Безопасность в водном походе.
Из чего складывается безопасность:

1. Тщательная проработка маршрута: изучение всех лоций, карт и отчётов на предмет всех неожиданностей и сложностей, которые могут встретиться (начиная от погоды в данном регионе в данное время, препятствия и способы их преодоления, стоянки, наличие/отсутствие дров, настрой местных жителей и т.п.). Про погоду: туристы-водники сильно зависимы от вопроса уровня воды, скачков уровня воды (в том числе суточных колебаний, не только паводка), а также от вскрытия рек при чём не только в смысле прохождения препятствий, но и в вопросе выбора места для бивака.
2. Оценка реальных технических, физических и психологических свойств группы, и решение для себя основного вопроса – а можем ли мы вообще идти сюда?

3. Если да, то составление воплощаемого и удовлетворяющего команду графика.
4. Учёт всех изученных факторов в виде проработки запасных и аварийных вариантов маршрута, а также схода с маршрута в принципе (об этом никто обычно не пишет и не говорит, но для современной жизни – это актуальная реальность). Надо чётко различать, что такое запасной, аварийный варианты и сход с маршрута. 
- Сход с маршрута происходит потому, что всё не задалось: нет воды или её слишком много, кому-то просто надоело, группа понимает, что не успевает на поезд/самолёт и не хочет жертвовать деньгами, работой, семейными вопросами. Поэтому принимается решение о сходе с маршрута – это не аварийный и не запасной варианты, хотя полностью или в части маршрута они могут совпадать. В случае схода  с маршрута, особенно если он не проходит по заранее изученному варианту, необходима разведка, а также решение о снаряжении: что берём, что нет. В противном случае сход с маршрута может стать не решением проблемы, а аварийной ситуацией. Привести пример с Малкой и фото схода с маршрута. Также нужно понимать, что ,как сход с маршрута, так и использование запасного варианта – это психологически сложная ситуация. Не все члены группы к ней могут относиться одинаково. Пример: реакция Ромы на Малке. 
- Запасной вариант – это когда изменились условия, но у вас ещё ничего не случилось с вами и со снаряжением. То есть, резко поднялась или упала вода на основной реке, водитель отказался вас везти на эту реку – дорога очень плохая или засыпало обвалом, местные в ущелье устраивают свои разборки и т.п. Тогда вы используете запасной вариант маршрута, чтобы не пропал ваш спорт и отдых. 
При использовании запасного варианта маршрута по возможности сообщите в ПСС/ПСО и МКК. Вообще, необходимо ставить группу на учёт в ПСС/ПСО и сообщать в МЧС не только о себе, но и о других группах. Пример: Малка, группа из Москвы, опаздывающая.
- Аварийный вариант  - это когда уже что-то произошло с вами или со снаряжением такое, что необходимо сниматься с маршрута всей группе, либо части группы, чтобы как можно скорее выйти к людям – врачу, машине. Не каждая авария означает аварийный выход. Если у вас порвался или даже сильно поломался катамаран, но есть достаточный рем. набор, а  участники не получили травм, не совместимых с продолжением похода, то нужно починить судно, удвоить бдительность, усилить страховку, возможно, пожертвовать прохождением ряда препятствий, но при этом спокойно продолжать маршрут и не поддаваться панике. 

Помните, что аварийный выход часто происходит пешком через горы или через болото и тайгу/тундру – это не увеселительная прогулка, и сам по себе он тоже может быть технически сложен и достаточно опасен. Более того, крайне важно, чтобы туристы-водники имели опыт пеших походов, а также обладали хотя бы основными навыками работы с верёвкой и преодоления пеших и горных препятствий. Решение об аварийном выходе должно быть взвешенным, выходить с реки «куда глаза глядят» не получится. Аварийные выходы для каждой части маршрута должны быть заранее проработаны, в том числе с точки зрения того, сколько времени они займут при транспортировке человека с разными травмами и степенью подвижности. 

Чем серьёзнее травма, тем меньше снаряжения вам удастся унести с реки, нужно быть готовыми к тому, что вы бросите часть снаряжения. Возможно, вы за ней уже никогда не вернётесь. Заранее, до похода, вы должны решить: что может быть жизненно необходимо, его и берём. А то, что просто жалко бросить, нужно бросать или прятать. Тут тоже имеет место психологическое напряжение – возможна неадекватная реакция участников. 
5. Подготовка оборудования и оснащения, его распределение: 
- аптечка, 
- рем. набор, 
- спасательное личное и общественное снаряжения, оснащение судов, 
- распределение дежурств и продуктов и распаковка последних так, чтобы не утонули разом все котлы или вся тушёнка, 
- у каждого экипажа свой комплект карт и лоций. 

6. Подготовка участников:

а) техническая: 

- все экипажи тренировались в своём составе и имеют достаточный опыт (тут не только технический, но и психологический момент: на уровне экипаж – капитан должно быть полное понимание),
- все должны уметь не только хорошо и правильно грести, но и ремонтировать снаряжение, оказывать медицинскую помощь, страховать товарищей, просто варить кашу. Пример: серьёзная травма на Красненькой в 2008 г - видео
б) физическая:
- все члены группы имеют достаточную физическую подготовку (люди всё время мокрые, часто при этом холодно; возможны сложные обносы и осмотры; вес снаряжения очень большой; нормальной практикой являются пешее заброски, волоки, аварийные, запасные выходы и сходы с маршрута),
в) морально-волевая (психологическая):
- все члены группы понимают степень риска для жизни, здоровья и по утере материальных ценностей, и документов,
- не растеряются, 
- способны контролировать свои чувства, 
- знают, что в любой момент удовольствие может вылиться в пахоту и решение серьёзных проблем. Последнее является частью их ожидания, а не неожиданностью. В случае травмы или смерти руководителя, участники не оказываются в шоке и растерянности. Пример: группа, побросавшая верёвки руководителю, упавшему в трещину.
г) творческая:

- при ремонте судна или снаряжения придётся «варить кашу из топора», при сложном обносе придётся придумать, как это сделать эффективно, в случае, если что-то испортилось из продуктов либо было забыто, придумать что можно использовать и как в сегодняшнем дежурстве и в последующие дни и т.п. 

7. Действия группы на маршруте:
- организация движения группы – Пример: группа лыжников в 2009 г на Онеге из Бауманки
- умение ориентироваться на реке и в регионе, где река протекает,
- осмотр препятствий,
- порядок следования судов и связь между ними с учётом расстояний, скорости течения, шума реки и расстоянием между препятствиями
- страховка

Остановимся подробно именно на пункте 7, так как остальные вопросы уже разбирались в нашем курсе, а также на вопросе спасательно-страховочного личного и общественного снаряжения  
Ориентиры препятствий
Ориентиры препятствий заранее изучаются по лоциям, техническим описаниям. Про чёткое расположение препятствия можно сделать выводы по картам, по спутниковым снимкам, но на ряде рек только путём береговой разведки и внимательным слежением за изменениями рельефа (кулуары и, соответственно, притоки). Чем более горный характер имеет река, тем сложнее будет ориентирование (меньше времени для оценки ситуации), сложнее и опаснее чалки перед препятствием. Чалка может легко стать аварийной ситуацией. Пример: К2 «Светофор» на реке Улуг-О. Поэтому часто целесообразно, если есть сомнении в ориентировании, зачалиться при ближайшей возможности и сориентироваться, заодно отдохнуть, снять напряжение и ненужный адреналин, сосредоточится и более реально оценить ситуацию. 

В случае не очень точных признаков препятствия, которое необходимо осмотреть, устраивается беглый береговой просмотр со сменой осматривающих экипажей. Также делается в случае возможных завалов на реке с высокой скоростью течения.

Общие ориентиры препятствий:

- подходы к реке скальных стенок на поворотах (прижимы)

- резкое сужение русла, выходы моренных гряд – шивера, порог

- наличие отмелей – могут быть перекаты

- убыстрение – шивера  или заметное замедление (подпор) течения – порог с заметным падением
- заметное увеличение уклона 

- появление большого кол-ва островов – разбои

- изменение характера шума воды

- изменение глубины русла

- сильное петляние узкой лесистой реки – возможны и вероятны завалы. 
ВНИМАНИЕ: завал и прижим – самые опасные препятствия, часто сопутствуют друг другу! 

Просмотр:
- посменный беглый береговой просмотр: нужен для протяжённых препятствий, либо для выявления сложного участка, возможных завалов, либо для поиска удобного места стоянки. Осуществляется экипажами посменно, обычно при наличие связи по радиостанциям, при этом устанавливаются сигнальщики для мест чалок.

- береговой просмотр 1-м человеком или экипажем  в случае потенциально несложного препятствия. Задача такого просмотра выяснить, можно ли идти сходу.

- общий подробный береговой просмотр: препятствие требует, чтобы все экипажи его осмотрели, выбрали линию движения, при таком просмотре обсуждается и выбирается метод, порядок и места страховки. Решается порядок прохождения судов, место старта судов. Выставляется система сигнальщиков, фото и видео операторов. Это основной способ осмотра ключевых порогов.

- В некоторых случаях место старта в порог и удобная тропа осмотра могут быть по разным берегам реки. Также может меняться «рабочий берег», то есть нужно осуществить перечалку всех судов и экипажей на другой берег, иногда это требует перечалки со страховкой (осуществляет сильный экипаж К4) + техника горного туризма в смысле навесной переправы людей и судов.
- Тропа осмотра и тропа обноса/заноса не всегда совпадают друг с другом. Тропа обноса или заноса страховочного судна тоже просматривается заранее, а не с судном на плечах.

- Важно соблюдение дисциплины и порядка осмотров: а не так, что все жаждут посмотреть и теряют время.

Требования к спасательному снаряжению в водном походе

К спасательным средствам в водном походе относятся:

- Оборудование судов: наличие обвязки, ручек, носовые и кормовые чалки. Ручки предпочтительнее, так как обвязка может зацепиться за расчёску, торчащие из завала ветки. Ручки должны быть удобные, прочные достаточно широкие (чтоб не резать руку), часто расположенные. Располагаются низко, так чтобы находящийся в воде человек легко мог дотянуться до ручки. Отличаться по цвету от корпуса судна.

Спасконец – это оборудованная система для бросания. Например: деревяшка удобная по форме бутылки, к которой привязана верёвка диаметром 8 – 12 мм. Верёвка сложена на суше аккуратно, её второй конец зафиксирован на дерево или камень так, чтобы если что можно было быстро снять. Деревяшка желательно яркого цвета, изготовляется заранее. Но в современном мире используют морковки – уже готовый и снаряжённый спасконец.

Морковка – это уже снаряжённый спасконец, выполненный в виде мешочка из яркой ткани. На мешочек нашивается удобная не режущая руку ручка, чтобы спасаемый мог за неё держатся. Правильно утяжелять конец морковки, чтобы она лучше летела. Верёвка складывается маленькими кольцами, как можно аккуратнее, чтобы не запутывалась при разматывании. Верёвка должна быть плавучей, полипропиленовой с нагрузкой 600 кг, либо комбинированной. На конце морковки также вешают карабин для страховки судов.
Основная верёвка для установки принудительной чалки.  Имеет смысл только когда заранее выше по течению два человека по разным берегам. 1 с верёвкой, другой с киперной лентой или тонкой рвущейся верёвочкой. Верёвка навешивается поперёк всей реки. С чалочного берега прикрепляется штыками, с противоположного крепится тонкой верёвочкой или киперной лентой, которая легко порвётся под весом катамарана. На верёвке делается стопор (хорошая крепкая палка или карабин), катамаран причаливает маятником к берегу, стопор не даст выскользнуть верёвке, поможет закрепить её на раме судна. Принудительная чалка экипажем закрепляется на первую поперечину ближе к тому берегу, к которому осуществляется чалка. Тогда катамаран сам зайдёт в суводь носами против течения. 

Кораблик нужен там, где морковку или спасконец уже не добросить (25-30 м от берега). Тогда заранее на эту струю выпускается кораблик. Он делается из 4х досок, составленных катамаранчиком. Длина кораблика 80 см-1 м, ширина кораблика 30-40 см. Ширина досок 25-30 см. Такой кораблик можно сделать только с помощью шурупов, нужно сделать пазы, доски должны быть толстыми, поэтому  в походе такой метод мало реален. Верёвка продевается в два тугих узких отверстия с тем, чтобы экспериментальным способом выбрать длину петли (треугольная), на которой будет крепиться кораблик. Эффективно для базовых учебных лагерей и для спасателей. Для кораблика используют основную верёвку. Он висит на струе.

Удочка – нет подходящей морковки, нет гарантий, что она будет точно лететь, а спасконец нужно вывести не более, чем на 5-7 м от берега. Вырубается тонкая лёгкая жердь, сушинка 5-7 м, к концу которой накидывается петлёй верёвка, другой конец которой закреплён на дереве/камне на берегу. Верёвка просто подаётся на конце сушины страхуемому. 

Снаряжение живца – прежде всего обвязка, при чём полная, максимально хорошая каска, неопрен. Живец прикрепляется карабином к спине за обе обвязки на основу.  Небольшой пеночный жилетик, чтоб не мешал нырять. Живец должен быть физически и технически хорошо подготовлен.

Точка крепления спасконца к дереву: не крепить намертво, так чтобы если что можно было легко стравить или сбросить. Идеально – пара оборотов вокруг дерева и пережать верёвку саму об себя, если что всегда легко стравить или сбросить. Также используют рифовый узел (бантик). 
Страховка в водном походе

Страховка с берега. 

Страховка с берега актуальна, если ширина потока не превышает 25-30 метров. Нужно понимать, что спасконец вряд ли летит больше, чем на 15-20 метров, при этом прицельно.

В общем, идеально расстояние не более 15 метров.

Страховка с берега применима и для судов и для человека, но тут нужно понимать, какая верёвка. Многие морковки, в которые заправлены полиамидные верёвки без сердечника (типа чулочной стропы), не выдержат судно. Поэтому надо либо иметь разные спасконцы для людей и для судов, устанавливать и те и другие, либо оснащать морковку полипропиленовым канатом, но он хуже скручивается и летит.

При страховке спасконцом устанавливается несколько спасконцов, они не должны мешать друг другу и бросаться должны последовательно, каждый раз бросающий криком предупреждает, что бросает конец, убеждается перед броском, что принимающий его видит.

Находится подходящее улово ниже ключевого места, в котором возможна авария, от улова вымеряется сообразно основной ширине потока место, где будет крепиться морковка. Место должно быть выбрано так, чтобы натянутая морковка заводила в суводь маятником. Полезно перед началом прохождения сделать пробные броски, убедиться, что место выбрано правильно, морковка долетит, ей ничто не мешает, затем зайдёт в нужную суводь. Один конец морковки крепится к дереву, камню так, чтоб его в случае необходимости можно было легко сбросить или стравить. А другой конец с карабином (для судна) и ручкой на мешочке (для человека) кидается. Судно против струи или поперёк струи вытащить невозможно! Пример: Шавла
Порядок страховки определяется при осмотре порога, выбирается, кто и где страхует, кто проходит. Страхующие не должны покидать место страховки раньше заранее определённой смены страхующих.

Если страхующие не видят весь порог и не могут сами принять решение, что уже необходимо страховать, то должна быть установлена система сигнальщиков.

Принимающий спасконец не должен наматывать его себе на конечности, прикреплять карабином к жилету, потому что если его начнёт топить, то он не сможет от спасконца избавиться. Поэтому для человека на спасконцах делается удобная ручка. На судно же принятый спасконец прикрепляется карабином к раме.

В любом случае, все страхующие должны быть одеты в каски, жилеты, защитки, как для сплава, так как возможно их попадание в воду. Пример: группа Виноградова, Карагем. Все страхующие должны уметь бросать морковку, знать технику безопасности.

В принципе, ещё применяют удочку и кораблик с берега – но это довольно экзотично.

Страховка с воды. 
Страховка с воды осуществляется двумя способами:

1) взаимостраховка – тандем при прохождении участка сходу. Впереди идёт более опытный экипаж, если К2 и К4, то впереди идёт К4.

2) Страхующее судно ниже возможного места аварии. 

Нужно тогда, когда  страховка с берега недостаточна, невозможна, неэффективна. Порог в такой ситуации осматривается, часто заносятся вещи, то есть, в основном, применяется при прохождении сложных порогов, а также связок порогов. 

Организация такой страховки может быть сложной: может потребоваться перечалка, в любом случае потребуется занос судна, иногда спуск страхующего судна на верёвке.

На страхующем судне должны быть чальные концы, обвязка, спасконцы. Если авария произошла, спасают сначала отдельно следующего человека, потом чалят судно с остальными, если они сами до этого времени не зачалились, потом уже ловят вёсла и вещи, если нужно. К2 страхует К2 или каяк, но К4 не страхует. К4 страхует всех. Байдарка катамаран не страхует. 

К4 заносить тяжко, поэтому лучше занести К2, чтобы он подстраховал 2ой К2, а затем они вдвоём подстраховали К4.

Если порог не слишком сложный, и К4 может его спокойно пройти с береговой страховкой, то проходит К4 и страхует остальных.

В любом случае, страхующий экипаж должен уметь осуществлять страховку, если есть неопытный в этом вопросе экипаж, его на страховку ставить нельзя.
Действия экипажа при оверкиле.

- Первое действие – схватиться за обвязку, ручки. 
- На катамаране идеально оказаться сразу внутри рамы, если нет, то в любом случае перебраться туда, перехватываясь за ручки и поперечины, ведь вылезти на катамаран можно только, находясь между гондол, подтягиваясь на раме. К тому же нельзя оставаться снаружи, чтобы не прижало к камню. Пример: Улуг-О – мало ручек, не перебраться внутрь между баллонов (хотя это и не оверкиль). Ручки при перевёрнутом судне должны быть доступны, не слишком высоки и не под водой, где их не видно. 
Очень важно: при  перевороте судна, а также при уходе от завала, когда вы понимаете, что он не избежен, нужно наклоняться внутрь судна. Пример: авария с Глебом в пороге «Жёлоб» на реке Кубань 2007 г майские. Поведение Глеба и Ромы – видео.
- Катамаран, после того, как экипаж вылез между гондол, может быть, в зависимости от сложности участка, поставлен силами экипажа на ровный киль.

- Если это небезопасно, то экипаж, сидя верхом на баллонах, старается зачалить катамаран к берегу, где уже его ставить на ровный киль.

- Если струя совсем не позволяет, нужно крепко держаться за раму внутри гондол, ноги на раме, на баллоны не вылезать, пока не наступит более простой участок и нельзя будет совершить одно из двух вышеописанных действий.

- На надувном судне, а катамаран к ним относится, безопаснее сплавляться в перевёрнутом состоянии, чем просто самосплавом в большинстве ситуаций (но если бочка не отпускает, нужно бросать судно и уходить по придонной струе).
- С каркасной байдаркой дело обстоит хуже, перевернуть её в воде вообще нельзя, можно только подтаскивать к берегу, самому это сделать фактически нереально, если струя сильная и глубокая. Байдарки нужно особо тщательно страховать, зачаливать к берегу спасконцом, экипаж при этом держится за обвязку, закрепив принятый спасконец на обвязке или ручке на носу или корме. Байдарку к берегу также может отбуксировать страхующее судно.

- Надувная байдарка может быть, при условии, что она не гружёная, прямо на воде поставлена на ровны киль резким броском рук силами экипажа, который тут же в неё обратно залезает.  Проблема в том, что не вылезти на сколькое дно, перевёрнутой лодки, а до обвязки противоположного баллона скорее всего через дно будет не дотянуться (иначе можно было бы поставить и гружёное судно без проблем).

Каяк, если он не поставлен эскимосом, и человек отстрелился, нужно бросать, с ним сплавляться небезопасно.

Если человек ушёл самосплавом:

-  идти вперёд ногами (не боком, не головой)

- веслом помогать себе подгребать к берегу или в тень камня – главное, выйти из струи, как можно быстрее. Если удалось зайти в тень камня, пусть даже посередине потока, и вылезти на него – на камне уже можно дождаться страховщика с берега, который кинет спасконец и поможет добраться до берега. Важно, как можно меньше времени провести в холодной воде. Не стоит пытаться вылезти на камень сходу со струи – будут ушибы и травмы (зайти в  тень, вылезать из тени).

В бочке искать придонную струю, весло здесь хороший помощник – струя может за него подхватить.

В любом случае, при любых обстоятельствах, не терять весло!!! - (Хотя бывают редкие исключения – пример, ситуация на Улуг-О).
+ фото и видео страховки, аварий, заноса вещей, осмотра.
