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- Правила организации и прохождения туристских спортивных маршрутов (раздел 1 с приложениями);

- Классификацию туристских маршрутов (раздел 2 с приложениями);

- Маршрутную документацию (маршрутная книжка и маршрутный лист) (раздел 3);

- Положение о туристско-спортивных маршрутно-квалификационных комиссиях (раздел 4).

Раздел 1.

ПРАВИЛА ОРГАНИЗАЦИИ И ПРОХОЖДЕНИЯ ТУРИСТСКИХ СПОРТИВНЫХ МАРШРУТОВ
1. Общие положения
1.1. Настоящий Регламент определяет принципы построения, технологию организации и порядок проведения туристско-спортивных мероприятий, связанных с прохождением туристских маршрутов. Положения, изложенные в Регламенте, являются обязательными для всех лиц и организаций, которые проводят и участвуют в туристско-спортивных мероприятиях (далее ТСМ) спортивного, учебного и иного характера на туристских маршрутах и препятствиях, и направлены на обеспечение безопасности участников ТСМ.

1.2. Туристско-спортивное мероприятие – это вид деятельности человека, связанный с организацией и прохождением туристского маршрута, включающего преодоление категорированных препятствий в природной среде, на любых технических средствах и без таковых.

1.3. ТСМ могут проводиться в любом географическом регионе мира с учетом ограничений, устанавливаемых органами государственной власти места пребывания.
2. Организация туристско-спортивных мероприятий, связанных с прохождением туристских маршрутов
2.1. Органами исполнительной власти по физической культуре, спорту, туризму и молодежной политике субъектов Российской Федерации, федерациями спортивного туризма, туристскими клубами и секциями, самоорганизованными группами граждан РФ, другими организациями могут проводиться туристско-спортивные мероприятия на туристских маршрутах, имеющие различные формы и направленность, например:

- спортивные (соревнования на спортивных маршрутах);

- физкультурные (занятия туризмом, направленные на подготовку спортсменов массовых разрядов);

- учебно-тренировочные маршруты, сборы и др.;

- учебные мероприятия (деятельность ДЮСШ, проведение туристских школ, семинаров, подготовка общественных спасателей);

- исследовательско - познавательные (туриады, экспедиции, путешествия, прохождение маршрутов в сопровождении инструкторов – проводников);
- физкультурно-оздоровительные мероприятия (маршруты выходного дня, туристские слеты, выездные и стационарные туристские лагеря);

- и другие.

2.2. Спортивные мероприятия (соревнования) на туристских маршрутах проводятся в соответствии с Правилами соревнований по спортивному туризму, часть2, группа дисциплин «маршрут», утвержденными 28.03.2008 года Росспортом и согласованными с МЧС России, (далее Правила соревнований) и настоящим Регламентом.
Учебные мероприятия проводятся на основе учебных программ ТССР в соответствии с «Положением о системе подготовки кадров в спортивном туризме Российской Федерации» (далее по тексту «Программы») и настоящим Регламентом.

Остальные виды ТСМ – в соответствии с настоящим Регламентом.

2.3. ТСМ проводятся на следующих видах маршрутов:
- маршрут пешеходный (1 – 6) категория);

- маршрут лыжный (1 – 6) категория);

- маршрут горный (1 – 6) категория);

- маршрут водный (1 – 6) категория);

- маршрут на средствах передвижения (1 – 6) категория) – включает вело-, авто-мото, конные маршруты;

- маршрут спелео (1 – 6) категория);

- маршрут парусный (1 – 6) категория);

- маршрут комбинированный (1 – 6) категория).

2.4. Любое ТСМ должно быть оформлено маршрутной документацией (маршрутной книжкой или маршрутным листом) (см. п. 3.4. и раздел 3 Регламента).

Опыт прохождения маршрута и результат участия в соревнованиях по спортивному туризму фиксируются в книжке спортсмена (туриста) и справке о зачете прохождения туристского маршрута (приложение 7, форма 6 Тур, раздел 1 Регламента).

2.5. Участнику и руководителю туристской группы рекомендуется получить медицинское заключение о состоянии здоровья и застраховаться от несчастного случая на маршруте.

2.6. Организация, проводящая ТСМ, и ее работники не несут ответственности за происшествия, случившиеся во время прохождения маршрута, из-за неправильных действий участников и руководителя туристской группы.
3. Организация и проведение ТСМ на туристском маршруте

3.1. Условия и процедура допуска участников и руководителей к прохождению маршрута.

3.1.1. Организация и проведение ТСМ на туристском маршруте состоит из этапов:

- разработка маршрута и формирование туристской группы для его прохождения;

- заполнение маршрутных документов и подача их в полномочные маршрутно-квалификационные комиссии (МКК) туристско-спортивных клубов, федераций спортивного туризма субъектов Российской Федерации, турклубов и других спортивно-туристских организаций;

- рассмотрение маршрутных документов в МКК до выхода на маршрут: подтверждение категорирования маршрута и входящих в него препятствий (определение категории сложности маршрута и категории трудности препятствий), оценка соответствия опыта участников и руководителя туристской группы заявленному маршруту и оценка готовности группы к его прохождению. Результатом является заключение МКК о допуске группы на маршрут и назначении контрольных сроков и контролирующей организации;
- прохождение туристской группой утвержденного в МКК маршрута при обязательном условии передачи в контролирующую МКК (организацию) сообщений о выходе группы на маршрут, прохождении контрольных пунктов маршрута и об окончании маршрута;

- оформление отчета о пройденном маршруте в соответствии с «Типовой формой отчета о туристском маршруте» (приложение 4, раздел 1 Регламента) и передача отчета и маршрутных документов (маршрутная книжка, маршрутный лист и другие документы, подтверждающие факт прохождения маршрута) в выпускающую МКК;
- рассмотрение отчета в МКК: оценка прохождения туристской группой и каждым ее участником маршрута, категорирование пройденного маршрута и выдача справок участникам и руководителю о зачете туристского опыта, полученного на пройденном маршруте.
Маршрутно-квалификационные комиссии создаются в соответствии с «Положением о туристско-спортивных маршрутно-квалификационных комиссиях» (раздел 4 Регламента) и проходят периодическую аттестацию.

3.1.2. В зависимости от количества и технической трудности локальных препятствий (ЛП) и протяженных препятствий (ПП), а также других факторов туристские маршруты классифицируются по категориям сложности (к.с.) от 1- простой до 6 – самой сложной.
Туристские маршруты, имеющие техническую сложность, протяженность меньше, чем установленную для маршрутов 1 к.с., от​носятся к некатегорийным (н/к). Некатегорийные маршруты, у которых техническая трудность всех локальных и протяженных препятствий не выше, чем у аналогичных маршрутов, классифицируемых 1 к.с., относятся к маршрутам 1, 2 или 3 степени сложности (ст. с.) в порядке возрастания сложности маршрута.
Однодневные и двухдневные маршруты относятся к маршрутам (походам) выходного дня (ПВД). Однодневные маршруты без ночлега относятся к экскурсиям. К руководителям и участникам групп, совершающих указанные маршруты, включающие категорированные ЛП (ПП) предъявляются требования раздела 1 Регламента.
3.1.3. Категория сложности маршрутов и категория трудности ЛП (ПП) определяются в соответствии с «Классификацией туристских маршрутов» (КТМ) (раздел 2 Регламента) и на основании официальных Перечней, утверждаемых ТССР, - «Перечня классифицированных и эталонных туристских спортивных маршрутов и препятствий» (ТССР, 2008 г.) и Перечней препятствий по видам туризма и туристским районам.
3.1.4. При разработке маршрута должен соблюдаться принцип соответствия категории сложности маршрута и категории трудности его локальных и протяженных препятствий туристскому опыту и подготовке руководителя и участников ТСМ.

3.1.5. Прохождению локальных и протяженных препятствий, определяющих категорию сложности маршрута (ОП), должно предшествовать прохождение пркпятствий, предопределяющих его категорию сложности (ПОП).

3.2. Условия и процедура допуска участников и руководителей к прохождению маршрута.
3.2.1.Общие требования к возрасту, туристскому опыту участников и руководителя, минимальному составу туристской группы и к количеству средств передвижения приведены в таблице 1, п. 3.2.2. – п. 3.2.7 Регламента.

3.2.2. Руководитель ТСМ на категорированном маршруте должен иметь опыт руководства прохождением маршрута предшествующей категории сложности и опыт участия в маршруте той же категории сложности в том же виде туризма.

Участник туристской группы должен иметь опыт прохождения маршрута предыдущей категории сложности.

Возможны также иные требования к группе (п.п. 3.2.4 – 3.2.8), к участникам и руководителю, предусмотренные п.п. 3.2.9. – 3.2.12. раздела 1 Регламента.

3.2.3. Участники маршрутов, в которых предусмотрено прохождение классифицированных ЛП (ПП), должны иметь опыт прохождения, а руководитель – опыт руководства прохождением таких же ЛП (ПП) на полукатегорию (категорию – для водных маршрутов) трудности ниже максимальной для заявленного маршрута. Руководитель, кроме того, должен иметь опыт прохождения аналогичного ЛП (ПП) той же полукатегории (категории для водных маршрутов) трудности.

Таблица 1. Требования к участникам и руководителям туристских групп при прохождении категорированных туристских маршрутов.

	Категория

сложности

маршрута
	Минимально необходимый опыт участия и руководства на маршрутах данного вида, (к.с.)


	Минимальный возраст, лет


	Минимальный состав группы 
	Минимальное количество средств передвижения



	
	Участник


	Руководитель


	Участник

(опреде-

ляется по году рожд.) 


	Руководи-

тель
(определя-

ется по дате рожд.)
	Кроме авто, мото и вело маршрутов
	Для авто, мото и вело маршрутов
	в авто и мото маршрутах


	водные

	
	
	Участие


	Руковод-

ство


	
	
	
	
	мотоциклов

	автомо-билей

	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11

	н/к и ст.с.
	-
	-
	1 (3-х дн.)
	7
	18
	4

(2- п. 3.2.4.)


	2
	1
	1
	1

	1
	-
	1 ст.с.

(п. 3.2.4.)


	н/к
	11*
	18
	4

(2- п. 3.2.4.)


	2
	1
	1
	1

	2
	1
	2
	1
	13*

	18


	4

(2- п. 3.2.4.)


	2
	1


	1


	1



	3
	2
	3
	2
	15*

	18


	4
	2
	1


	1


	1



	4
	3
	4
	3
	16*

	19


	4
	4

(3- п. 3.2.8.)


	2


	2


	2
(см п. 3.2.7.)



	5
	4(5)
	5
	4 (5)
	17*


	19


	6
(4- п. 3.2.6.)


	4

(3- п. 3.2.8.)


	3


	2


	2
(см п. 3.2.7.)



	6
	5 (6)
	5 (6)
	2х5; (6)
	18


	20


	6
(4- п. 3.2.6.)


	4
	-


	-


	2




*) – решением МКК могут быть снижены, но не более чем на один год, требования к возрасту участников, имеющих подготовку в учебных туристских и спортивных школах, спортивных секциях и клубах, специализирующихся на спортивном туризме.
Обозначения в таблице 1: н/к – некатегорийный маршрут; ст.с. – степенной маршрут; 2х5 – 2 маршрута 5 к.с.; (4 – п.3.2.6.) – четыре, в соответствии с п. 3.2.6. настояших Правил.

3.2.4. Количественный состав группы в маршрутах 1 – 3 ст.с., н/к и 1 – 2 к.с. (кроме лыжных, горных и водных маршрутов, проводимых на байдарках – двойках) решением МКК может быть снижен до двух человек в зависимости от конкретного маршрута.

3.2.5. Для некатегорийных маршрутов с категорированными ЛП (ПП) и для категорийных маршрутов до 5 к.с., включаюших категорированные ЛП и ПП более высоких категорий трудности, минимальное количество участников и количество средств передвижения определяется аналогично маршрутам, для которых данные ЛП (ПП) являются определяющими.
3.2.6. Минимальный состав группы на маршрутах 5 – 6 к.с. любого вида туризма:

- 4 человека( в водном маршруте должно быть не менее двух судов), если все участники и руководитель имеют опыт, соостветственно, участия и руководства маршрутом той же категории сложности в том же виде туризма;

- 5 человек, если не более чем один участник имеет опыт участия в маршруте того же вида туризма на одну категорию ниже заявленной;

- 6 человек – во всех остальных случаях в соответствии с таблицей 1.

3.2.7. На водных маршрутах 4 и 5 к.с., если это допустимо по безопасности прохождения конкретного иаршрута, МКК может принять решение о возможности сплава на одном многоместном судне с количеством членов экипажа не менее 4-х.
В водных маршрутах 4 к.с., совершаемых на каяках, в особых случаях (низкая автономность маршрута, отсутствие первопрохождения определяющих участков) решением МКК допускается сокращение группы до 3-х человек, имеющих туристский опыт в соответствии с таблицей 1.

3.2.8. В велосипедных маршрутах 4 и 5 к.с. в особых случаях (низкая автономность маршрута, отсутствие первопрохождения определяющих участков) решением МКК допускается сокращение группы до 3-х человек, имеющих туристский опыт в соответствии с таблицей 1.
3.2.9. К руководству маршрутом 1 к.с. решением МКК может быть допущен турист, не имеющий опыта участия в маршрутах 1 к.с., но обладающий достаточными туристскими навыками, полученными в некатегорийных маршрутах, а также участием в соревнованиях на дистанциях.

3.2.10. В маршрутах 3 – 5 к.с. одну треть членов группы могут составлять участники с опытом прохождения в том же виде туризма:
- маршрута на 2 категории сложности ниже. (В маршрутах 2 к.с. – с опытом прохождения некатегорийных и степенных маршрутов или участия в соревнованиях на дистанциях).

3.2.11. В маршрутах 2 – 5 к.с. руководитель группы может иметь опыт руководства маршрутом заявленной категории сложности в другом виде туризма, при наличии опыта прохождения ЛП, ПП, соответствующих характеру и категории трудности препятствий заявленного маршрута, и опыт прохождения двух аналогичных ЛП (ПП) на одну полукатегорию (категорию для водных маршрутов) трудности ниже.

Участник маршрута 2 – 5 к.с. может иметь опыт прохождения маршрута заявленной категории сложности в другом виде туризма, при наличии опыта прохождения двух аналогичных ЛП (ПП) на одну полукатегорию (категорию для водных маршрутов) трудности ниже ЛП (ПП), характерных для заявденного маршрута. Одна треть членов группы может иметь опыт прохождения одного ЛП (ПП) на одну полукатегорию (категорию для водных маршрутов) трудности ниже.
Опыт прохождения категорированных препятствий (ЛП, ПП) учитывается независимо от вида туризма и категории сложности маршрута, в котором они пройдены.

3.2.12. Для руководителя маршрута 6 к.с., по согласованию с МКК, допускается замена прохождения маршрута 6 к.с. в качестве участника вторым руководством маршрута 5 к.с.

3.2.13. Участники школ туристской подготовки базового уровня, прошедшие полный цикл обучения, по согласованию с МКК, могут участвовать в учебно-тренировочных маршрутах (УТМ) 2 к.с.

3.2.14. При допуске группы на конкретный маршрут с целью повышения безопасности проведения ТСМ к участникам и руководителю туристской группы могут быть предъявлены дополнительные требования, связанные с особенностями ЛП (ПП) вида туризма, географического района маршрута и сезонностью его прохождения.
3.2.15. Руководитель и участники ТСМ, в маршруте которого предполагается прохождение категорийных ЛП (ПП), должны иметь опыт прохождения, руководитель опыт руководства ЛП (ПП) ожидаемой категории трудности и аналогичных по характеру заявленным. Одна треть участников такого маршрута может иметь опыт прохождения аналогичных ЛП (ПП) на полукатегорию (категорию для водного) трудности ниже.

3.2.16. Капитан (руководитель) средства сплава должен иметь соответствующий опыт прохождения туристских маршрутов на таких же средствах сплава или аналогичных.

3.2.17. Руководители и участники туристского маршрута, использующие технические средства передвижения, должны иметь необходимый опыт руководства (участия) в маршрутах на таких же средствах передвижения или аналогичных.
3.2.18. Участники и руководитель комбинированного иаршрута, который включает участки, характерные для разных видов туризма, должны иметь опыт прохождения аналогичных маршрутов и соответствовать требованиям п. 3.2.2., 3.2.3., 3.2.10., 3.2.11.
3.3.19. Участники и руководители маршрутов, проводящихся в период с неблагоприятными для данного вида туризма природными условиями (вне сезона), должны иметь соответствующий опыт участия (руко​водства) прохождения маршрута той же ка​тегории сложности, совершенного в обычных условиях. На такие маршруты допуски, изложенные в п. 3.3.10 не распространяются.
3.3.20. В туристских группах могут участвовать спортсмены из смежных видов спорта (альпинисты, водные слаломисты, рафтеры, яхтсмены, велосипедисты и др.), имеющие опыт, достаточный для прохождения маршрута.
3.2.21. На маршрут по 4 к.с. включительно, не участвующий в соревнованиях, помимо основ​ного состава группы могут быть допущены дети со своими родителями, или их доверенными лицами, или близкими родственниками, несущими за них полную ответственность. При этом допуск на маршрут или участок маршрута определяется МКК для каждого ребенка персонально с учетом туристского опыта, полученного ребенком на туристских маршрутах.
3.2.22. В туристской группе может быть заместитель руководителя с опытом руководства по тому же виду туризма. Заместитель руководителя туристской группы утвер​ждается МКК при получении допуска группы на маршрут.
В ТСМ с первопрохождением препятствий, определяющих маршрут 6 к.с. или предусматривающих разделение группы на маршруте, наличие заместителя руководителя обязательно.

При исключительных обстоятельствах заместитель руководителя имеет право взять на себя руководство туристской группой.

3.2.23. Восхождения на вершины и перевалы, включенные в нитку маршрута, могут совершаться не пол​ным составом группы, но не менее чем 2 членами группы, при этом один из участ​ников восхождения должен иметь право руководить прохождением данного ЛП. При разделении руководитель обязан назначить одного из наиболее опытных туристов второй половины группы руководителем на время разделения и обеспе​чить необходимое взаимодействие между частями группы.
Если руководитель туристской группы сам не участвует в восхождении, то он назначает руководителя восхождения, но только из числа тех участников, кото​рым, при рассмотрении маршрута в МКК, дано заключение о возможности руководить прохождением данного ЛП (оформляется записью в МК в разделе «Особые указания»).
3.2.24. По решению МКК допускается прохождение отдель​ных ЛП (ПП) или участков маршрута не полным составом груп​пы, а лишь участниками, имеющими соответствующий туристский опыт.
Если руководитель группы не имеет опыта для руководства прохождением такого участка маршрута (ЛП, ПП), то МКК утверждает руководителем прохождения этой части маршрута участника из состава группы, обладающего необходимым опытом.

Если ру​ководитель группы проходит участок маршрута (ЛП, ПП) в составе одной подгруппы, то из числа туристов второй подгруппы, которая не проходит данный участок маршрута, а дожидается возвращения первой подгруппы или идет по утвержденному в МКК варианту обхода этого участка, назначается руководитель - ответст​венный за обеспечение безопасности этой подгруппы, страховку и взаимодействие с подгруппой, проходящей этот участок маршрута (ЛП, ПП).
Тактика прохождения таких участков маршрута и кандидатуры руководителей на этих участках рассматриваются и утверждаются в МКК.

Опыт прохождения маршрута засчитывается участникам в соответствии с пройденными препятстви​ями и ниткой маршрута, руководителю - в соответствии с ниткой и сложностью пройденного им маршрута в качестве руководителя.

3.2.25. Участники и руководители маршрутов, предусматривающих прохождение пещер с применением аппаратуры для автономного дыхания, должны иметь удостоверение пловца-подводника (аква​лангиста). Руководители ТСМ на таких маршрутах дол​жны иметь опыт работы в сифонах.
3.2.26. При проведении ТСМ на парусных маршрутах необходимо руководствоваться также требованиями, приведенными в приложении 11 раздела 1 Регламента.
3.2.27. Если у МКК, рассматривающей готовность группы к маршруту, есть расхождение в оценке сложности заявленного маршрута, то в маршрутных документах указывается диапазон оценки, например, 3 – 4 к.с., и к группе предъявляются требования по наивысшей категории сложности из диапазона оценки, а в маршрутных документах делается запись, что окончательное категорирование маршрута будет проведено после рассмотрения отчета группы о прохождении маршрута.

3.2.28. Если у МКК нет достаточных полномочий на принятие решения по допуску группы на данный маршрут, то заявочные документы с соответствующим ходатайством передаются в вышестоящую МКК.

3.2.29. Дополнительные требования по организации и проведению туристско-спортивных мероприятий образовательных учреждений приведены в приложении 10 раздела 1 Регламента.

3.2. 30. Специальная подготовка группы.

3.2.30.1. Участники ТСМ должны быть подготовлены физически и обладать знаниями и навыками по специальной подготовке (теоретической и технической, включая оказание первой доврачебной помощи) в объеме, необходимом для безопасного прохождения маршрута.

3.2.30.2. Специальная подготовка достигается за счет навыков и знаний, полученных при регулярных занятиях туризмом в спортивных секциях, туристских клубах и других туристско-спортивных организациях, а также полученных при прохождении туристских маршрутов с последовательным нарастанием уровня сложности, при обучении в системе подготовки туристских кадров и самостоятельно.
Объем необходимых знаний и навыков по специальной подготовке участников и руководителей приведены в Программах учебных курсов подготовки туристских кадров, которые содержат четыре уровня подготовки, соотносящиеся с категорией сложности маршрута:

маршруты 1 – 3 ст.с., н/к и 1 к.с. – начальный уровень (НУ);

маршруты 2 к.с. – базовый уровень (БУ);

маршруты 3 – 4 к.с. – специализированный уровень (СУ);

маршруты 5 – 6 к.с. – высший уровень (ВУ).

3.2.30.3. Физическая подготовка участников ТСМ должна соответствовать виду туризма и категории сложности маршрута. Рекомендуемые нормативы общефизической подготовленности туристов приведены в Программах учебных курсов подготовки туристских кадров.
3.5. Зачет прохождения маршрута.
3.5.1. После завершения маршрута группа составляет отчет о прохождении туристского маршрута и сдает его в выпускающую МКК. Отчет оформляется в соответствии с «Типовой формой отчета о туристском маршруте» формой Паспортов препятствий вида туризма (приложение 3-6 (формы 3-5 Тур), раздел 1 Регламента).

Объем отчета и форма его представления устанавливаются МКК при выпуске группы на маршрут, о чем делается запись в МК.

Для маршрутов 1-2 к.с. отчет по решению МКК может быть предоставлен в устной форме, для маршрутов 3-6 к.с. – в письменной форме.

3.5.2. Вместе с отчетом о ТСМ в МКК предоставляется МК (МЛ) и другие документы, подтверждающие факт прохождения маршрута.

Факт прохождения маршрута подтверждают:

- маршрутная книжка с отметками о прохождении контрольных пунктов (отметки отделения связи с датами, отметки выездной МКК (при ее наличии), спасслужбы, организаций, органов власти, таможни, пограничников и др.);

- копии проездных документов и квитанции об оплате услуг;

- контрольные записки с перевалов, вершин и пр.;

- заполненная дополнительно на каждое парусное судно «судовая роль» установленного образца, заверенная печатью ТСО, с отметками «приход – отход» пограничных КПП (для парусных маршрутов в пограничных зонах с выходом в территориальные или международные воды);

и другие документы.

3.5.3. Информацией, приводимой в отчете и подтверждающей прохождение маршрута, является:
- фото- кино- видео материалы о прохождении участниками (средствами передвижения) маршрута и препятствий, определяющих его техническую сложность;

- отметки координат и высот ключевых точек маршрута, взятые с приборов глобальной системы позиционирования (типа GPS и пр.)
- SMS - сообщения со спутникового телефона с координатами точки отправки и датой;

- фотографии экрана технических средств измерения во время измерения;

- иная информация.

При необходимости МКК может запросить предоставить дополнительные фото- кино- видео- и другие, не оговоренные здесь, материалы, подтверждающие факт прохождения маршрута участниками.
3.5.4. Фото- кино- видеоматериалы  должны подтверждать прохождение участниками туристской группы, судами или другими средствами передвижения маршрута и его определяющих препятствий. На фотографиях рекомендуется приводить отметки даты и времени съемки.
Съемка производится при прохождении препятствий, в ключевых точках маршрута, по возможности на фоне известных географических объектов:
а) при прохождении перевалов и вершин:

- фотографии на подходах (вид на препятствие со стороны подъема и/или спуска) с нанесенным маршрутом;

- фотографии на подъеме и спуске (участки различного горного рельефа – скалы, ледники, преодоление трещин и т.д.), отражающие применяемые технические приемы при прохождении сложных участков, их характер и крутизну;

- фотографии на седловине, вершине с опознаванием окружающего ландшафта;

б) при прохождении водных маршрутов приводятся:

фотографии, кинограммы (серии фотографий) и видеоматериалы ключевых мест порогов при их прохождении участниками (судами);

в) при прохождении велосипедных и авто-мото маршрутов дополнительно приводятся фотографии дорожных и информационных указателей географических объектов.
3.5.5. Дополнительным подтверждением прохождения маршрута группой может быть информация, поступившая от других туристских групп, прошедших свои маршруты в этом  географическом районе.
3.5.6. Решение о зачете пройденного маршрута и факт выдачи руководителю и участникам справок о туристском опыте, полученном при прохождении маршрута, фиксируется в п. 14 маршрутной книжки и заверяется подписями и штампом МКК.
3.5.7. При зачете пройденного маршрута МКК выдает руководителю и участникам справки о зачете прохождения туристского маршрута (приложение 7 (форма 6 Тур), раздел 1 Регламента).
 В справках приводится нитка маршрута с указанием пройденных препятствий и временных дат прохождения маршрута

Результат участия в ТСМ и опыт прохождения маршрутов фиксируются в квалификационной книжке туриста (книжке спортсмена).
Приложение 1 (раздел 1 Регламента)
КОДЕКС ПУТЕШЕСТВЕННИКА
1. Спортивный туризм наиболее полно и органично реализует стремление человека к природной среде обитания, духовному и физическому самосовершенствованию и росту спортивного мастерства.
Туристское спортивное движение объединяет людей, организации, учреждения и фирмы для решения большого числа различных общественно-полезных задач, связанных с охраной среды обитания человека и пропагандой здорового образа жизни.

2. Каждый турист должен руководствоваться законо​дательством Российской Федерации и и страны, в которой проходит туристско-спортивное мероприятие (ТСМ), Правилами соревнований и организации туристских маршрутов, настоящим Регламентом, Хартией туризма и другими междуна​родными документами по туризму.

3. Турист – участник ТСМ должен:

3.1. Знать:

- что его может ожидать на маршруте, хорошо представлять опасности и трудности, возникающие при проведении ТСМ;

- факторы природной среды, влияющие на безопасность маршрута (состояние снега, уровень воды, высота, погодные условия и др.) и состояние своего организма;

- уметь рассчитать и мобилизовать свои возможности в оказании самостоятельной по​мощи себе или пострадавшему до прибытия спасателей;
- какие признаки говорят о переутомлении, переохлаждении и обморожении.
3.2. Уметь:

- самостоятельно контролировать на маршруте свое здоровье, управлять эмоциями, соизмерять уровень своей подготовленности с факторами природной среды и своими спортивными амбициями;
- определить и предпринять меры по предупреждению и ликвидации ава​рийной ситуации, оказывать первую доврачебную медицинскую по​мощь пострадавшим.

3.3. Нести свою долю ответственности за безопасное прохождение маршрута и не совершать действий, способных нанести вред другим, себе и природе.

3.4. Турист – руководитель при подготовке туристского мероприятия посетить Маршрутно-квалификационную комиссию (МКК) и другие комиссии подразделений ТССР (ФСТ) для получения консультаций по проведению ТСМ, оформить маршрутные и другие документы ТСМ.

3.5. Уведомить о ТСМ официальные службы (в России – спасслужбы МЧС и др.), уведомить своих родных и близких людей.

3.6. Думать о других:

- понимать, какую ответственность несет за Вас руководитель ТСМ, и иметь мужество отказаться от ТСМ или прохождения его отдельных опасных участков, если Вы поняли, что не готовы к такому прохождению;

- относиться к участникам своей группы и к участникам других туристских групп так, как хотелось бы, чтобы другие относились к Вам.

3.7. Своим поведением и действиями во время ТСМ способство​вать установлению дружеских отношений с другими туристскими группами и местными жителями, учитывать их традиции, обычаи и особенности культуры.

3.8. Бережно относиться к природе и не наносить ей ущерба:

- не портить горные склоны и скалы, не вырубать живые деревья и кустарники, останавливаться на ночлег, предпочтительнее, на уже имеющихся стоянках и использовать имеющиеся костровище и ко​стровые принадлежности;
- не нарушать условия жизни животных и растений; не разрушать то, что построено и сооружено людьми (заградительные из​городи, стенки для укрепления дорог и троп, хижины, по​стройки, крючья на маркированных маршрутах, контрольные туры и другие элементы туристской инфраструктуры).

- не оставлять мусора ни своего, ни того, который вы обнаружили пос​ле других туристскх групп и местных жителей, по возможности утилизировать его;

На туриста – участника ТСМ, организацию, учреждение и фирму - членов ТССР налагаются обязанности и предоставляются права, за​крепленные в Уставе ТССР.
Приложение 3 (форма № 1 Тур) (раздел 1 Регламента)
3.1. Типовая форма отчета о прохождении туристского маршрута

1. Титульный лист (образец см. ниже).
2. Содержание.

3. Справочные сведения  (Паспорт спортивного похода/путе​шествия)
3.1. Проводящая организация (наименование, адрес, телефон, факс, e-mail, www).

3.2. Страна, республика, край, область, район, подрайон, массив (ме​сто проведения).
3.3. Общие справочные сведения о маршруте (в виде таблицы).

	Дисциплина маршрута (вид туризма)

	Категория сложности похода


	Протяженность активной части похода, км


	Продолжительность, дней

	Сроки проведения



	
	
	
	общая


	активная часть
	

	
	
	
	
	
	


3.4. Подробная нитка маршрута.
3.5. Обзорная карта региона с указанием маршрута, подъездов и отъездов и аварийных выходов.
3.6. Определяющие препятствия маршрута (перевалы, траверсы, вершины, каньоны, переправы, пороги, растительный покров, боло​та, осыпи, пески, снег, лед, водные участки и т.д.), представленные по форме:

	Вид

препятствия
	Категория

трудности
	Длина

препятствия

(для

протяженных)
	Характеристика

препятствия

(характер, вы​сота,

новизна, наименование

и т.п.)
	Путь
прохождения

(для

локальных

препятствий) 

	
	
	
	
	


3.7. Ф.И.О., адрес, телефон, факс, e-mail руководителя и участников, их опыт и обязанности в группе. 

3.8. Адрес хранения отчета, наличие видео и киноматериалов, в том числе адрес интернет сайта нахождения отчета (если таковой имеется). 

Поход рассмотрен МКК с указанием шифра полномочий.
4. Содержание отчета.
4.1. Общая идея похода (путешествия), стратегия и тактика ее достижения, особенности, новизна и т.п.

4.2. Варианты подъезда и отъезда, расположение погранзон, заповедников и других зон ограниченного доступа, порядок получения пропусков, дислокация ПСО, медучреждений и другие полезные сведения.

4.3. Аварийные выходы с маршрута и его запасные варианты.

4.4. Изменения маршрута и их причины.

4.5. График движения

Оформляется в виде таблицы, кратко приводя основные сведения, раскрываемые в разделе «Техническое описание прохождения группой маршрута». Рекомендуемые графы: Дни пути. Дата. Уча​сток пути (от - до). Протяженность в км. Чисто ходовое время. Опре​деляющие препятствия на участке. Метеоусловия.

4.6. Техническое описание прохождения группой маршрута.

Основной раздел в отчете. Сложные участки: перевалы, пороги, переправы, места со сложным ориентированием и т.п. - описывают​ся более подробно с указанием повременных интервалов их прохо​ждения и действия группы на них. Особое внимание следует уде​лять описанию мер по обеспечению безопасности на маршруте – приводится описание методов страховки при прохождении препятствий маршрута. Текст «Технического описания прохожде​ния группой маршрута» рекомендуется «привязать» к тексту «График движения» через даты и дни пути. При описании определяющих препятствий рекомендуется оформление паспортов препятствий (раздел 1 Регламента). Описания препятствий рекомендуется вести по схемам, имеющимся в паспортах препятствий с обязательным дополнением о действиях группы в конкретных условиях.
Отчет должен содержать подтверждения фактов прохождения маршрута, что подтверждают следующие документы:

- маршрутная книжка (п. 4.12) с отметками о прохождении контрольных пунктов (квитанции связи с датами, отметки ПСС, организаций, органов власти, таможни, пограничников и др.);

- контрольные записки с перевалов, вершин и пр.;

- материалы,  подтверждающие прохождение каждым участником (судном) туристского маршрута и определяющих его сложность технических препятствий:

   - фотографии участников группы при прохождении определяющих препятствий;

   - фотографии участников в ключевых точках маршрута, по возможности на фоне известных географических элементов;
Предоставленные фото- кино- видеоматериалы должны отражать:
- при прохождении перевалов и вершин:

- фотографии на подходах (вид на препятствие со стороны подъема и/или спуска) с прорисованным маршрутом движения;

- фотографии на подъеме и спуске (участки различного горного рельефа – скалы, ледники, преодоление трещин и т.д.), отражающие применяемые технические элементы при прохождении сложных участков, их характер и крутизну;

- фотографии на седловине (вершине) (опознавание окружающего ландшафта);

- при прохождении водных маршрутов:

- фотографии ключевых мест порогов при их прохождении участниками (судами);

- кинограммы (серии фотографий) и видеоматериалы, подтверждающие прохождение маршрута и определяющих препятствий.
Дополнительным подтверждением может быть:

- GPS отметки координат и высот ключевых точек маршрута;

- копии проездных документов всех участников и транспортные документы;

- информация от других групп;

- при наличии выездной МКК – ее контрольные отметки;

- на цифровых фотографиях должны быть включены дата и время съемки;

- фотографии экрана технического средства измерения во время измерения;

- предоставление фото- кино- видеоматериалов (при необходимости, по требованию МКК).

Возможны также иные, не оговоренные здесь способы, подтверждающие факт прохождения маршрута участниками.

Для облегчения работы по подготовке отчета рекомендуется пользоваться схемами из «Пособия по составлению отчетов о туристских походах, путешествиях и спортивных турах» 
4.7. Потенциально опасные участки (препятствия, явления) на мар​шруте.

4.8. Перечень наиболее интересных природных, исторических и др. объектов на маршруте.

4.9. Дополнительные сведения о походе: географическая и климатическая характеристики района похода и связанные с ними особенности действий туристов (при наличии у группы малоизвестных данных, в случае первопрохождения или по требованию МКК), перечень специального и особенности общественного и личного снаряжения, характеристи​ка средств передвижения и другая характерная для данного вида маршрута полезная информация.

4.10. Стоимость проживания, питания, снаряжения, средств пере​движения.

4.11. Итоги, выводы и рекомендации по прохождению маршрута.

4.12. Копия маршрутной книжки.

4.13. Приложения: обзорная и подробная карта маршрута с указанием запасных вариантов и аварийных выходов, фотографии определяющих препятствий, подтверждающие прохождение их группой, паспорта локальных препятствий, пройденных впервые. С письменным отчетом предоставляется электронная версия отчета со справкой о совершенном спортивном туристском маршруте (приложение 3.3).

3.2. Образец титульного листа Отчета о прохождении туристского маршрута:
ОТЧЕТ

О ПРОХОЖДЕНИИ (вид туризма) ТУРИСТСКОГО СПОРТИВНОГО МАРШРУТА __________ КАТЕГОРИИ СЛОЖНОСТИ ПО (географический район),

СОВЕРШЕННОМ ГРУППОЙ (город, коллектив) В ПЕРИОД С  __________ ПО  __________20__ ГОДА
Маршрутная книжка № _________.
Руководитель группы: ____________________.

Адрес, телефон, е-mail руководителя __________________________.
Маршрутно-квалификационная комиссия Федерации спортивного туризма Карелии рассмотрела отчет и считает, что поход может быть зачтен всем участникам и руководителю __________ категорией сложности.

Отчет использовать в библиотеке МКК.

Судья маршрутной квалификации      _____________  _________________________
                                                                                                                                  (подпись)                           (Фамилия, И.О.) 

Штамп МКК

Город ПЕТРОЗАВОДСК

2008 год 
3.3. Справка о совершенном спортивном туристском маршруте
	Дисциплина  (вид туризма)
	маршрут водный

	Название маршрута и его к.с.
	водный, 2 к.с.

	Номер маршрутной книжки
	18-2009

	Название организации, проводившей маршрут * (турклуб, спортклуб, турфирма, учебное заведение и др.) с указанием административно-территориальной принадлежности
	Федерация спортивного туризма Карелии

	Ф.И.О. руководителя маршрута (полностью)
Домашний адрес

Телефон

E-mail
	Смирнов Александр Алексеевич
Г. Петрозаводск, ул. Сортавальская, д. 13, кв. 92.

51-90-63

-

	Список участников маршрута: Ф.И.О. полностью по алфавиту
	Гайков Владимир Владимирович
Паршуков Валерий Валериевич

Ющенко Сергей Анатольевич

	Название района проведения маршрута и подробная нитка маршрута с указанием общепринятых характеристик локальных препятствий (высота, к.т., первопрохождение и др.)
	Республика Карелия.
Г. Петрозаводск - ст. Гимольская – оз. Гимольское – р. Суна – оз. Кудамгубское – оз. Чудозеро – пос. Поросозеро – р. Суна – пор. Пристанский – пор. Валазменский – пор. Мельничный – оз. Пяльвозеро – р. Суна – пор. Маркотькоски – пор. Коссаниски – пор. Корбикоски – пор. Лебикоски - оз. Линдозеро – р. Суна – пор. Уйтоженкоски – пор. Шильмятойкоски – пор. Ковенланлиете-Коски -  пор. Каданлоама – пор.  Длинный (Каменный) – пор. Корбикоски (2) – пор. Руозмикоски – пор. Ледяной - оз. Викшезеро – пос. Гирвас – г. Петрозаводск.

	Сроки проведения маршрута в формате: дд.мм.гг. - дд.мм.гг., продолжительность активной части в днях, протяженность зачетной части маршрута в километрах
	16.05.09 – 22.05.09, 6 дней, 126,5 км.

	Название МКК, оформившей допуск группы на маршрут
	МКК Федерации спортивного туризма Карелии

	Название МКК, рассмотревшей и утвердившей отчет о маршруте
	МКК Федерации спортивного туризма Карелии

	Наличие элементов первопрохождения на маршруте
	нет

	Изменение пофамильного или количественного состава участников
	да (нет)

	Прохождение незаявленных участков маршрута
	да (нет)

	Прохождение запасных вариантов маршрута
	да (нет)

	Прохождение маршрута вне календарного графика, утвержденного при заявке маршрута в МКК
	да (нет)

	Использование на маршруте средств передвижения, не оговоренных при утверждении заявленного маршрута в МКК
	да (нет)

	Наличие несчастных случаев в команде при прохождении маршрута (травмы, обморожения и др.)
	да (нет)


- группы, выступающие самостоятельно, указывают только административно-территориальную принадлежность группы

Приложение 4 (форма № 3) (раздел 1 Регламента)
Паспорт перевала, траверса, вершины или каньона

	Район
	Хребет, массив, река
	Название
	Высота, м.
	Категория трудности

	
	
	
	
	Лето
	Зима
	Межсезонье

	
	
	
	
	
	
	


1. Местонахождение на хребте, отроге, реке (север-юг, запад-восток).

2. Что соединяет и связывает.

3. Кем назван, когда, в честь чего (кого), что означает.

4. Сведения о первопрохождении препятствия (с разных сторон).

5. Печатный или рукописный источник сведений (отчет - место хранения, №, вид туризма, автор, к. с. № стр., или фото, литература).

6. Количественные характеристики:

	Общее время прохождения

(час)


	Время спуска (час)


	Время подъема (час)


	Время движения со страховкой


	Количество пунктов страховки (ориентир.)


	Частота прохождения (ориентир.)


	Преимущественное направление прохождения



	
	
	
	попеременной


	одновременной


	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


7. Условия, при которых изменяется категория трудности.

8. Описание прохождения.

9. Рельеф по участкам пути.

10. Протяженность, крутизна, время прохождения участков.

11. Требования к организации движения и страховки.

12. Возможные опасности и меры безопасности (выделить особо).

13. Рекомендуемое специальное снаряжение на группу.

14. Возможные и рекомендуемые места ночлега.

15. Информация о ЧП и аварийных ситуациях, известных автору.

16. Фамилия, имя, отчество автора описания.

Примечания:                     

1. К описанию прикладываются:

а) кроки (схема) - 1 лист 11 формата, желательно М 1:25000 с указанием ледников, ледопадов, морен и др. элементов рельефа, путь движения и места ночле​гов и базовых лагерей;

б) рисунки с разных сторон препятствия 1/2 листа 11 формата с указанием рельефа - протяженности, крутизны и т.д., рекомендуемые пути движения. 

2. Отдельные пункты паспорта заполняются только при наличии у автора информации.
Приложение 5 (форма № 4) (раздел 1 Регламента)
Паспорт препятствий водного маршрута (порога, каскада порогов, каньона, участка)
	Район


	Хребет, массив


	Река


	Название препятствия


	Категория трудности в зависимости от сезона



	
	
	
	
	лето


	зима


	осень


	весна



	
	
	
	
	
	
	
	


1. Местонахождение в хребте, отроге, на реке.

2. Общая характеристика препятствия, какие локальные препятст​вия (для участка) определяют трудность, их количество, категория трудности (примечание 3).

3. Кем названо, когда, в честь кого, что означает название.

4. Сведения о первопрохождении, история освоения.

5. Печатный или рукописный источник сведений. (для отчетов - место хранения, инв. номер, вид туризма, автор, маршрут (река), к. с., № стр., наличие компьютерного набора,...).

6. Гидрологические характеристики по месяцам (расходы, уклоны ...) и соответствующая категория трудности.

7. Техническое описание препятствия (лоция) и варианты прохо​ждения.

8. Примерный график движения и время прохождения частей.

9. Способы страховки и схема расположения мест  страховки, их кол-во.

10. Возможные опасности и меры безопасности.

11. Способы эвакуации при ЧП и аварийные выходы с реки.

12. Возможные и рекомендуемые места ночлега и места установки базовых лагерей.

13. Подъезды и отъезды. Транспортная характеристика района.

14. Информация о ЧП и аварийных ситуациях, известных автору.

15. Рекомендуемое специальное и спасательное групповое и инди​видуальное снаряжение.

16. Особенности использования различных средств сплава. Реко​мендации по прохождению препятствия и способам страховки.

17. Фамилия, имя, отчество автора описания, его телефон и адрес, телекс, факс, электронная почта.

Примечания:

1. К описанию прикладываются:

а) кроки-схемы желательно М 1:25000 с указанием препятствия, элементов рельефа, линии движения, ночлегов, мест страховок, подходов и аварийных выходов;

б) схемы основных препятствий;

в) фотографии и кинограммы прохождений, фотографии препятствий с нанесением линии движения, мест установки страховки.

2. Отдельные пункты паспорта заполняются только при наличии у автора информации.

3. При определении категорий трудности отдельных препятствий рекомендуется руководствоваться приводимой в таблице классификацией (см. таблицу оценки трудности водных препятствий, приложение 5, раздел 2 Регламента) 

Примечание:

В лоциях и технических описаниях препятствий указывается категория их трудности.
Приложение 6 (форма № 5 Тур) (раздел 1 Регламента)
Паспорт препятствий велосипедного маршрута

(перевала, песчаного участка, участка бездорожья)

(знаком * помечены обязательные пункты)
1. Общая информация о препятствии.

Таблица 1.

	* Район


	Подрайон


	* Границы препятствия: (между чем и чем)


	* Вид препятствия (см. приложение)


	Назва-ние
	* Категория трудности

 (по таблице 3)



	
	
	насел, пункты или географические ориентиры


	Абс. высота (начало-конец), м


	
	
	лето


	Межсезо-нье


	зима




2. Характеристика сложности препятствия

Таблица 2.

	Общее время прохож-

дения, час


	* Протяженность, Lпп, км


	* Мах. абс. высота,
м


	* Общий (сум​марный) набор высоты (НВ), м


	* Крутизна (уклон) на подъеме, %



	
	* общая


	* в том числе


	
	
	

	
	
	
	
	
	* средний


	Мах



	
	
	асфальт


	грейдер


	проселок


	щебень


	трак-торн.


	тропа


	бездорожье


	
	
	
	


Таблица 3. Балльная оценка категории трудности препятствия

	Категория трудности


	1


	2


	3


	4


	5


	6



	Количество баллов *


	1.1-1.5


	1.6-2.5


	2.6-3.9


	4.0 - 5.9


	6.0 - 8.0


	8.1-10.0**




* Количество баллов рассчитывается по методике категорирования велосипедных маршрутов (МКВМ)

** Протяженные препятствия 6-й категории трудности помимо указанной в таблице 3 суммы баллов должны соответствовать определяющим факторам (кри​териям), приведенным в таблице 4.

Таблица 4. Соответствие протяжённых препятствий 6 к.с. определяющим факторам (критериям)

	Высота, м


	Район похода



	
	Кавказ, Альпы


	Памир, Тянь-Шань, Каракорум


	Гималаи, Анды


	Сибирь


	Заполярье



	Абсолютная высота, не менее, м


	3000


	3700


	5000


	2500


	1200



	Набор высоты, не менее, м


	1500


	1500


	1500


	800


	500



	Крутизна подъема (уклон) не менее, чем на 500 м набора высоты, %


	14


	14


	14


	14


	14




3. Дополнительные характеристики, влияющие на определение категории трудности (наличие локальных препятствий, географи​ческий фактор, автономность).

4. Возможные опасности и меры безопасности.  

5. Возможные и рекомендуемые места ночлега.

* 6. Источник сведений (автор паспорта, его адрес, маршрут, мес​то хранения отчета).

* 7. Дата прохождения препятствия автором паспорта. 

Примечание. К паспорту прилагаются:

а. карта или схема препятствия.
b. высотный профиль препятствия.
с. фотографии, показывающие состояние дороги с привязкой к карте или схеме 

Приложения

Виды препятствии велосипедного маршрута

Локальные препятствия (ЛП) - препятствия, имеющие четкие границы и небольшую протяженность и характеризующиеся отсут​ствием дороги и тропы (переправы, болота, пески, снежно-ледовые участки и.т.п.), - не являются определяющими сложность велоси​педных маршрутов, и их включение в маршрут лишь косвенно мо​жет приводить к повышению категории сложности велопохода.

Основным видом препятствий велосипедного маршрута и глав​ным параметром, определяющим его категорию сложности, являются протяженные препятствия (ПП). Они характеризуются значи​тельной протяженностью и относительно равномерным распреде​лением затрат энергии на их преодоление.

Протяженные препятствия в равнинной местности: участки маршрута, сложные для езды на велосипеде, имеющие неизменный* (*Показатели считаются неизменными, если участки, на которых показате​ли отличаются от значения, характерного для данного ПП, составляют не бо​лее 10% от протяженности ПП.) набор показателей, характеризующих сложность преодоления этих участков:

Дорожное покрытие в таблице 2:
• асфальт;
• грейдер - профилированная гравийная (гравий до 10 мм) или грунтовая дорога;
• проселок - непрофилированная грунтовая или мелко-щебеночная дорога (преобладающий размер камней от 10 до 30 мм);
• щебень - каменистая, крупно-щебеночная дорога (преобладающий размер камней свыше 30 мм);
• тракторный путь - используемая лесовозная, тракторная дорога, скотопро​гонная (конная) тропа;
• тропа - зимник летом, заброшенная лесовозная, тракторная дорога, турист​ская тропа;
• бездорожье - труднопроходимое бездорожье, осложненное множеством мелких локальных препятствий. 

Пересеченность местности

• Слабопересеченная местность со средними уклонами дорог до 4 % и пере​падами высот от 30 до 50 м.

• Среднепересеченная местность с уклонами дорог от 5 до 8% и перепадами высот от 50 до 100 м.
• Сильнопересеченная местность с уклонами дорог 9% и более и перепадами высот от 100 до 200 м

Абсолютная высота 

(участки маршрута, проходящие по горным плато и нагорьям, относятся к равнинным ПП).

Протяженные препятствия в горной местности: участки мар​шрута, характеризующиеся постоянным общим набором высоты. ПП в горной местности по характеру движения подразделяются на:

1. подъем по ущелью - характеризуется относительно равномерным и не​большим по крутизне набором высоты и заканчивается резким изменением условий движения (началом перевального взлета, выходом в цирк и т.п.);
2. перевальный взлет (подъем на перевал или горное плато) - характери​зуется относительно быстрым и резким набором высоты. Начало определяет​ся резким изменением условий движения (подъема) - уход от реки при подъеме по ущелью, резкое возрастание крутизны подъема, окончание определя​ется выходом на точку перегиба рельефа (перевал, вершину, плато);
3. перевал. Допускается объединение в одно протяженное препятствие - перевал - подъема по ущелью и перевального взлета, если второй является логическим продолжением первого. Все показатели, применяемые при рас​чете категории трудности, в этом случае рассчитываются как средневзве​шенные значения для всей протяженности объединенного ПП.

Пример паспорта определяющих препятствий

Паспорт перевала Муху

1. Общая информация о препятствии

Район: Кавказ.

Подрайон: Западный Кавказ.

Расположение: Тебердинский хребет.
Границы: р. Муху (п. Теберда) - р. Аксаут (п. Красный Карачай).
Первопрохождение вело: 1994, велопоход 5 к.с. группы велоклуба Орион,

рук. В. Комочков.
2. Характеристика трудности препятствия

Общая протяженность подъема (прохождение с востока) - 12.4 км

в том числе:

каменисто-щебеночная горная дорога – 9,7 км

конная тропа – 2,7 км 

Коэффициент дорожного покрытия Кпк-1,49 

Абсолютная высота:

начала подъема (п. Теберда) - 1288 м

седловины перевала - 2764 м

конца спуска (п. Красный Карачай) - 1500 м 

Коэффициент абсолютной высоты Кв=1.45. Общий набор высоты - 1476 м. Коэффициент набора высоты Кнв-2.03 

Крутизна (уклон) на подъеме (средн.) - 11.9% 

Коэффициент крутизны Ккр-1.49 

Балльная оценка трудности препятствия

КТ = Кпк*Кв*Кнв*Ккр=6.54 

Категория трудности по МКВМ - 5 

Общее время прохождения

подъем - 6 ч. 20 м.

спуск - 3 ч. 30 м.

3. Высотный профиль препятствия

4. Описание прохождения

Дорога на перевал начинается прямо из поселка Теберда, входит в ущелье р. Муху и идет вначале через густой лес по правому берегу реки. В самом нача​ле подъема - останки разломанного шлагбаума, видимо, бывшего кордона за​поведника, ведь правобережье реки - территория заповедника. Дальше ни​каких следов кордонов не видно. Дорога вполне проезжая, покрытие грунтово-каменистое. На протяжении 2,5 км до моста через реку крутизна подъема сравнительно небольшая – 6,5%. Затем дорога переходит по мосту на левый берег и круто взбирается на склон, река остается далеко внизу, крутизна подъема 12,1%, протяженность этого участка 2,7 км. После этого следует бо​лее пологий участок по склону длиной около 1 км, крутизна 8,5%. Потом дорогу пересекает ручеек, после него - опять крутой подъем, длина 2 км, кру​тизна 13.3%. Подъем выводит к полуразвалившемуся строению неизвестно​го назначения, после которого более полого (8,4%, 400 м) снова выходит к реке и круто (20%) на протяжении 1 км поднимается к кошу, переходя на правый берег. У коша дорога кончается. Тропа идет вдоль реки еще 1 км (9,9%) потом уходит от реки и круто поднимается по травянистому склону до перевала (2 км, 21%).

Седловина перевала широкая, травянистая, есть полуразрушенный тур. Спуск с перевала идет по крутой осыпи, затем по правому склону ущелья и выводит к реке Малая Марка, протяженность этого участка 1,3 км, уклон 34,4%. Почти сразу тропа входит в сосновый лес и по лесу продолжает спус​каться по склону ущелья до р. Большая Марка (2,2 км, 9,9%), а еще через 500 м выходит на обширную поляну у слияния рек М. и Б. Марка. Далее тропа идет по берегу р. Б. Марка, несколько раз переходя с берега на берег, до п. Красный Карачай. Везде в местах переходов - хорошие мосты. Протяжен​ность этого участка 6 км, уклон 9%.

5. Дополнительные сведения

По классификации горных туристов перевал - н/к, при восхождении и спус​ке локальных препятствий нет. Автономность низкая, при прохождении с востока - пос. Теберда, с противоположной стороны - нежилой пос. Красный Карачай, летом там есть люди, хотя магазина, почты и др. учреждений нет.

6. Источники информации

Я. Протопопов. Отчет о велопоходе 5 к.с. по Кавказу, 2000.

В. Комочков. Отчет о велопоходе 5 к.с. по Кавказу, 1994.

Я. Смиреная. Отчет о горном походе 2 к.с. по Западному Кавказу, 1995

7. Автор паспорта

Павел Протопопов, 400078, Волгоград, а/я 2009, e-mail: bccl@mail.ru
8. Время прохождения препятствия автором паспорта
 18-19 июля 2000 г.

Приложение 7 (форма № 6 Тур), раздел 1 Регламента)
Форма № 6 Тур
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Туристско – спортивный союз России                           Федерация спортивного туризма России
СПРАВКА

о зачёте прохождения туристского спортивного маршрута

Выдана туристу Ивановой Наталье Валерьевне
(фамилия, имя, отчество)
	Год, месяц
	Район
	Вид туризма
	Способ передвижения
	Протяженность, км
	Продолжительность, дней.
	Категория сложности
	Руководство или участие

	2005,

июнь

	Карелия
	водный
	катамаран
	90
	6
	первая
усложнен.
	участие


Подробная нитка маршрута с указанием начального, конечного пункта и определяющих категорию сложности препятствий. Для водных маршрутов указывать также название реки, уровень воды, какие препятствия не пройдены.

Г. Петрозаводск – ст. Ледмозеро – ур. Андронова Гора – р. Чирка-Кемь (пороги Хаудо, Кривой, Тахко-падун, Ледмозерские, Нукутт, Рокк, Олений, Горшок)  – ст. Боровой – г. Петрозаводск.
Уровень воды в реке Чирка – Кемь средний

(Оборотная сторона справки)
Препятствия, определяющие категорию сложности маршрута:
	Вид

препятствия
	Название
	Категория трудности
	Характеристика

препятствия

	Порог
	Хаудо
	III
	Длина приблизительно 120 м. Две ступени с перепадом около 1,5 м. В русле камни, небольшие  валы.  После  каждой  ступени  бочки.

	Порог
	Кривой
	III
	Длина около 350м,  две ступени на трех крутых поворотах реки.  Бочки  на  каждом зигзаге.

	Порог
	Тахко-падун
	III - IV
	Водопад  приблизительно 2 - 2,5 м,  после  него  валы до 1,5м, жесткие бочки.

	Порог
	Нукутт
	III
	Две ступени с перепадом около 2.5 м, с валунами и бочками. За порогом по центру каменистый  перекат

	Порог
	Рокк
	III
	По всему  руслу  большие  валуны.  На  выходе  под правым берегом гряда громадных обливников,  под левым -  россыпь мелких и средних. По центру - большая обливная платформа.

	Порог
	Горшок
	III
	Расположен на крутом правом повороте  реки, очень много  обливников  особенно  в "горловине".  Вход в широкую часть Горшка по центру.  Затем вправо;  выход  из горловины справа  в притирку к ряжу.  Общая протяженность порога около 200м.


Особые отметки МКК (изменение категории сложности, незачет руководства и т.д.)      нет          
Замечания руководителя о маршруте и участнике группы: Протяженность маршрута уменьшена по сравнению с эталонной из-за значительного увеличения локальных препятствий. Маршрут не может быть рекомендован для прохождения группам, не имеющим опыта прохождения водных препятствий II - III категории сложности.

Физическая, техническая, тактическая и психологическая подготовка участника соответствовала уровню, необходимому для похода данной категории сложности. Рекомендуется для участия в походах более высокой категории сложности.
	Подпись/Ф.И.О. руководителя                          (Р.А. Котюров)
Председатель МКК                                             (Г.И. Степанова)

                                           (подпись)                     (фамилия)

Штамп МКК  «01» августа 2005 г 
	Отметки о сдаче и местонахождении отчета о походе, инв. № в библиотеке: устный и видео- отчет рассмотрен МКК Федерации спортивного туризма  Карелии
«01» августа 2005 г 


Приложение8 (форма № 2 Тур), раздел 1 Регламента)
Паспорт туристского маршрута с сопровождением инструктором-проводником

	Страна, республика, край, область (место проведения)
	

	Название маршрута
	

	Количество дней
	

	Нитка маршрута
	

	Время (даты)
	

	Начало тура и пути подъезда
	

	Характеристика маршрута
	Вид туризма
	Протяжён-ность

км
	Продолжи-тельность

дней
	Средство

передвижения
	Категория

сложности
	Звание и количество инструкторов

	
	Конный

Водный
	20

100
	2

5
	Лошадь

рафт
	1

3
	Инструктор-проводник - 2

Ст. инструктор-проводник - 2

	Протяженность трансферта внутри маршрута
	Авиа:



	
	Железнодорожный



	Количество ночевок
	Палатки: (тип)



	
	Отель:



	Категория обслуживания (VIP, среднее, простое)
	Носильщик: нет



	
	Переводчик: нет



	
	Машина, телега: нет



	Особенности тура
	Интересные, природные, исторические объекты

	Необходимый опыт туристов
	Без ограничения/общая спортивная подготовка/туристский опыт

	Меры по обеспечению безопасности
	Аварийные выходы с маршрута, потенциально опасные участки, препятствия, явления на маршруте, орг. мероприятия, спецснаряжение, собеседование с участниками, роспись о знании инструкции по безопасности на маршруте, и др.

	Необходимое снаряжение (личное)
	(спальник, ветровка, спасжилет и т.д.)

	Оптимальное количество туристов
	

	Необходимые прививки, медицинская страховка
	(например, страховка ... руб/денъ, прививка от клеща)


Приложения:

1. Схема маршрута (масштаб карты не менее 2 км в см)

2. Описание маршрута и краткая характеристика района

3. Основные, наиболее характерные фото (3-5)

4. Определяющие препятствия (перевалы, вершины, каньоны, по​роги и т.п.) и их факторы

	Вид ОП


	Категория трудности


	Характеристика ОП (характер, высота, новизна...)



	
	
	


Дата, место и время встречи туристов

Адрес реализатора тура, тел., факс., е-mail:

Адрес проводящей организации, тел., факс. е-mail:

Приложение 9 (форма № 7 Тур), раздел 1 Регламента)
Форма обращения в поисково-спасательнуюслужбу

Туристско-спортивный Союз России 

СООБЩЕНИЕ № ____

Начальнику поисково-спасательной службы _______________________________________

Сообщаем, что группа туристов ___________________________________________

в период с «___» _____________по «____»   __________ 200 ___ г.

совершит ____________ поход (тур) ______________ категории сложности по маршруту:

	День пути


	Дата


	Наиболее характерные ориентиры дневного перехода


	Предполагаемые места ночлега



	
	
	Основной вариант


	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	запасной вариант


	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


В группе всего___________________ человек.

Руководитель группы _____________________________________________________

домашний адрес,  _________________________________________________________

телефон _______________                                  E-mail ___________________________

Маршрутная книжка № ______, выдана МКК ______________(шифр МКК:_______)

	Контрольные пункты


	Контрольные сроки



	
	24 часа «_____________________ »



	
	24 часа «_____________________ »

	
	24 часа «_____________________ »

	
	24 часа «_____________________ »


Группа должна прибыть в Вашу ПСС для постановки на учёт «__» ________ 200__ г

В связи с невозможностью прибытия в Вашу ПСС просим поставить группу на учёт согласно данному сообщению. Телеграмма о выходе на маршрут будет направлена в Ваш адрес до «___» _______ (ненужный абзац зачеркнуть!)

О прохождении контрольных пунктов группа сообщит Вам телеграммой за подписью: _________________________

МКК дала группе следующие особые указания: ______________________________

________________________________________________________________________

Штамп МКК, Председатель МКК __________________ (_______________)

Телеграфный адрес (телефон, факс, e-mail) выпускающей организации:___________

________________________________________________________________________
