Лекция 6
Личное и групповое снаряжение туриста в пешем, водном, лыжном походах.
Критерии соответствия туристского снаряжения своему целевому назначению (веревки, карабины, компасы).
Любое используемое снаряжение необходимо оценивать по следующим параметрам:

- надежность;

- удобство;

- вес;

- долговечность;

- ремонтопригодность.

Снаряжение подбирается для каждого конкретного маршрута отдельно исходя из следующих параметров: 

- категорийность похода;

- сезонность похода;

- район проведения похода;

- цели и задачи похода;

- состав группы;

- способ заброски-выброски на маршрут.

Снаряжение пешего туриста:
	Личное
	Групповое

	Рюкзак
	Костровой тент

	Пенка/коврик
	Котлы

	Спальник
	Топор

	Личная одежда
	Пила

	Личная обувь
	Аптечка

	Посуда: кружка, миска, ложка, нож
	Средства связи

	Фонарик
	Костровое оснащение (крюки, таганок, тросик)

	Компас
	Палатка

	Сидушка (пендель)
	

	Треккинговые палки или альпеншток
	Горелка с аксессуарами


Снаряжение водного туриста:

	Личное
	Групповое

	Тоже, что и у пешего, но без треккинговых палок +
	Тоже, что и у пешего +

	Весло, подобранное под рост
	Ремнабор

	спас.жилет, под вес и размер
	Сушильные веревки

	Каска
	Спасконцы (морковки)

	неопрен /сухая гидра
	Сплавные суда

	защитный костюм
	

	Стропорез
	

	Гермомешок
	

	сплавная обувь
	


Снаряжение лыжного туриста:

	
	

	Личное
	Групповое

	Тоже, что и у пешего +
	Шатер + Печь / альп.палатки + бензин. горелки

	Лыжи и лыжные палки
	Лопаты снеговые

	Фонарики/гамаши
	Сетка костровая

	Мази для лыж
	

	Волокуши (сани)
	

	Ботинки для лыж и крепления
	


Рюкзак: посадка, объем, фурнитура, надежность ткани и швов, вес.
Палатка:  ветроустойчивость, водонепроницаемость, тип каркаса, кол-во мест и тамбуров, вес.
Спальник: наполнитель, покрой, температура комфорта.
Пенка/коврик: «ижевка», пенки типа Therm-a-rest, самонадувающиеся коврики: показатель относительной теплоизоляции (выше 3,0 – зимой на снегу, 2,3 – 2,8 – 0С).
Личная одежда: принцип «трехслойности»: термобелье, флис, ветровка/куртка. Шапка и перчатки, зимой – рукавицы, анатомичные термоноски и гамаши-фонарики (пеший и лыжный).
Личная обувь: жесткий задник и носок, толстая подошва с хорошим рельефом, в меру мягкая, водонепроницаемость и отвод влаги (наличие мембраны), фиксация голеностопа.
Посуда: легкая, небьющаяся (пластик может трескаться, особенно полиэтилен), зимой – термопосуда, ручки и ушки на мисках-чашках, чтобы не нагревались. Нож – общего назначения, строительный нож вполне подойдет.
Компас: воздушные (Андрианова) или жидкостные, с линейками, пластиковые или алюминиевые. 
Фонарик: налобный, нетяжелый (не более 4-6 диодов), водонепроницаемый.
Альпеншток/палки:  на палках 2 насадки – резинка и корундовый сплав. Альпеншток внизу обит металлом. Легкость и прочность. Береза, рябина, идеально бук и ясень. 
Неопрен: толщина, посадка по фигуре.
Спасжилет: виды, литраж, паховый ремень, ручка, крепление ножа.
Каска: специальные сплавные или хоккейные.
Весло: от типа судна (толщины баллона) и роста человека. 

Защитный костюм: от 3 к.с. и выше.
Гермомешок: вес, надежность, лямки для переноса или класть внутрь рюкзака, литраж.
Лыжи:  шире 7 см, желательно с кантом. Длина зависит от веса, но не более рост +10-15см.
Лыжные палки: алюминиевые с прочными широкими колечками.

Ботинки и крепления:  универсальные под любой ботинок (нужны бахилы с галошкой) либо телемарк или бек-кантри. 
Мази: наборами для дерева и пластика на разные температуры. Для дерева нужна горелка.
Волокуши: нужны, если есть печка/шатер и много дней похода, пластиковые.
Фонарики/гамаши: не сползали, не давили, не рвались, с тросиком под пяткой.

Костровой тент: тканевый с PU пропиткой 100 г/м2, с прочными оттяжками 4 мм.
Котлы: 0,5л на человека, с крышками, чтоб вставлялись друг в друга.
Пила, топор: лучковая  или цепная, топор универсальный («таежный») кованый без гвоздодера. 
Костровое: крюки набором разной длины и диаметра, таганок до 1 кг, такой, чтоб не вбивать в землю, тросик регулируемой длины, сетка для зимних походов.
Средства связи: желательны рации УКВ.
Горелки: газ/бензин, мощность, устойчивость, ветрозащита. 
Ремнабор: содержит детали, куски материалов, клеи и нитки, спички или зажигалку, ножницы, в зависимости от взятого снаряжения, запасную фурнитуру.
Спасконцы:  снаряженные нетонущей веревкой с сердечником и легкосплавным немуфтующимся карабином 15-25м яркого цвета мешочки.
Суда: байдарки каркасные и надувные и катамараны 2 и 4 местные. СТОП Говносплав!!!
Шатер и печь:  на 6-12 человек, однослойный, дышащий для вывода угара, иногда с тентом-крышкой и с изоляцией для печной трубы. 
Лопата: разборная, легкая, прочная, чашкой.
Веревки: полипропиленовые, полиамидные и хлопчатобумажные, с сердечником и без него, тросовой свивки (3-прядные), 12-прядные (дубарик), страховочно-спасательные 24 и 48 прядные. 

Карабины: легкосплавные или стальные (для промальпа), овальные, типа байонет, трапеция, муфтующийся или нет (с гнутой защелкой). 
Демонстрационные материалы:  рюкзак Хибины 120 (Акме-Нормал), гамаши Salewa, коврик Mammut, горелка Kovea, коврик Ижевский, дуги фибергласс, от старой синей и от новой, неопреновый сапог и перчатки, зелененькая герма, морковка, фонарики, карабин, обвязка, компас.
