Выезд в район реки Смородинка

Темы:

- Организация, проведение, судейство спортивного туристского соревнования – «лыжная дистанция» (практическое занятие)

- Техника подъёма и спуска – отработка на трассе СТС «лыжная дистанция» (практическое занятие)

Нитка УТВ:

Жд/ст. Орехово – склон р. Смородинка в районе Школьного лесничества – жд/ст. Орехово 

График УТВ:

22.01.

09:30 – сбор на станции Девяткино

09:52 – электропоезд со станции Девяткино (с Финляндского вокзала в 9:21, четвёртый от головы вагон)

10:58 – прибытие на ст. Орехово
11:00 – 12:30 – лыжный переход ст. Орехово  – склон р. Смородинка в районе Школьного лесничества
12:30  – 13:00 – разметка трассы
13:00 – 13:30 – перекус
13:30 – 16:00 – проведение СТС «лыжная дистанция», судейство, отработка техники подъёма и спуска
16:00 – 17:30 – лыжный переход к ст. Орехово

18:05 – электропоезд от ст. Орехово

19:13 – прибытие наст. Девяткино (19:44 прибытие на Финляндский вокзал)

Список личного снаряжения к УТВ:

- рюкзак                                        - шапка и перчатки                  - алюминиевые лыжные палки и лыжи

- сидушка                                       - одежда для переходов          - бутерброды

- коврик                                        - набор личной посуды             - верёвки для вязки узлов

- фонарик                                     - бахилы, гамаши, лыжные мази 

- спички                                        - туалетные принадлежности

- блокнот, ручка, компас         - термос с металлической колбой, у кого есть (заправить дома чай)

- обувь + сменная обувь           - одежда сменная после лыж                    

Не забыть аптечку

Всем обязательно иметь заправленные термоса и бутерброды!

Специальную раскладку не делаем))

