Выезд на остров Кильпола
Темы:
- Элементы лыжного туризма как часть ОФП туриста-водника (практическое занятие)

- Элементы пешего и горного туризма в водном походе  (практическое занятие)
Нитка УТВ:

Пл. 152 км – пос. Боровое – Приозерское шоссе – зал. Подгорный – о. Колючий – о. Стрела – о. Кильпола (г. Руллолахденвуори) – зал. Подгорный – пл. 152 км
График УТВ:

12.03.
08:40 – сбор на станции Девяткино
08:59 – электропоезд со станции Девяткино (с Финляндского вокзала в 08:28, третий от головы вагон)

11:45 – прибытие на пл. 152 км

12:00 – 13:30 – переход к заливу Подгорный – 6 км. Оценка возможностей для отработки элементов техники горного и пешего туризма.
13:30 – 14:15 – обед-перекус
14:15 – 15:30 – лыжный переход к о. Кильпола (г. Руллолахденвуори) - 5 км 

15:30 – 17:00 – тренировка элементов техники пешего и горного туризма 
17:00 – 19:30 – установка зимнего лагеря, заготовка дров, приготовление ужина. 
13.03.

07:30 – подъём дежурных

08:00 – подъём группы

08:30 – 11:00 – завтрак, сбор зимнего лагеря

11:00 – 12:30 – тренировка элементов техники лыжного туризма
12:30 – 13:45 – лыжный переход к заливу Подгорный – 6 км
13:45 – 14:30 – обед – перекус
14:30 – 15:45 – переход к пл. 152 км

15:51 -  электропоезд с пл. 152 км

18:23 – прибытие на станцию Девяткино (18:52 на Финляндский вокзал) 

Список личного снаряжения к УТВ:

- рюкзак                                        - шапка и перчатки                  - алюминиевые лыжные палки и лыжи

- спальник зимний                     - сидушка                                       - одежда для переходов

- коврик                                        - набор личной посуды                - верёвки для вязки узлов

- фонарик                                     -  картографический материал    - бахилы, гамаши, лыжные мази 

- спички                                        - туалетные принадлежности     - обвязка и карабины у кого есть
- блокнот, ручка, компас         - термос с металлической колбой, у кого есть (заправить дома чай)

- обувь + сменная обувь           - одежда зимняя для стоянки и термобельё для сна                    

Не забыть аптечку

Всем обязательно иметь картографический материал!
Максим – ответственный за распределение раскладки и дежурств!

