Учебно-тренировочный выезд 22 – 23 октября

Темы:

- принцип управления катамараном
- принцип спас. работ спас. концом

- наблюдения в водном туристском походе и метеорология

- туризм в России: история и современность

- организация и проведение спортивных водных путешествий: подготовка к УТП 4-6 ноября

Место УТВ:

Жд/ст. Лосево – «Лосевский порог», базовый лагерь на ПБ («Ленинградский») ниже моста.
График УТВ:

04.11.

08:40 – сбор на станции Девяткино 

08:56 – электропоезд со станции Девяткино (с Финляндского вокзала в 8:25, третий от хвоста вагон)
10:35 – прибытие на ст. Лосево
10:35 – 13:30 – постановка базового лагеря, стапель судов, обед (суп).

13:30 – 17:00 – тренировка на воде, разгидривание
17:00 – 18:30 – чай и теоретические занятия в виде «беседы»
18:30 – 20:00 – ужин, планирование УТП 4-6 ноября 

05.11.

07:30 – подъём дежурных

08:00 – подъём группы

08:30 – 9:30 – завтрак, загидривание
9:30 – 12:30 – тренировка на воде

12:30 – 14:30 – антистапель судов, сбор лагеря и рюкзаков

14:30 – 16:00 - обед
16:36 – электропоезд со ст. Лосево (в Девяткино прибывает в 18:20)
Запасной электропоезд в 17:28 (в Девяткино прибывает в 19:13)

Список личного снаряжения к УТВ:

- рюкзак                                                            
- спальник тёплый    
- гидрокостюм или другая одежда для воды   

- обувь для сплава + сменная обувь   

- тёплая одежда, перчатки, шапка                            

- коврик                                        

- фонарик                                     

- спички                                        
- блокнот, ручка 
- термос с металлической колбой, у кого есть (заправить дома чай)

- сидушка (пендель)

- личная посуда
- туалетные принадлежности
- общественное снаряжение (части судов, вёсла и т.п.)

- жилет, каска                                    
Женя – ответственный за распределение раскладки и дежурств!
Распределение по палаткам – если есть возражения, звоните, решим:
Саша берет к себе в палатку 4ку: Максима и Аню

Женя с Володей – договоритесь, кто из вас берёт палатку.

Аня – либо бери свою, либо к Саше, Максиму и Аня

