Учебно-тренировочный выезд 16 – 17 октября
Темы:

- движение по маршруту и связь (практическое занятие)

- преодоление естественных препятствий (практическое занятие)

- снаряжение (поверка)

- быт: привалы и биваки (теоретическое + практическое занятие)

- основы безопасности в туристских походах (теоретическое занятие)

Нитка УТВ:

Платформа 78 км – дамба через р. Волчья около озера Волынское – урочище Лесная дуга – гора Ястребиная – переправа через р. Волчья – пос. Яковлево (нежил.) – поляна у родника – ж/д станция Петяярви

График УТВ:

16.10.

08:30 – сбор на станции Девяткино

08:59 – электропоезд со станции Девяткино

10:24 – прибытие на платформу 78 км

10:24 – 11:00 – поверка снаряжения, подгон рюкзаков, перераспределение общественного снаряжения

11:00 – 13:30 – пеший переход пл. 78 км – место переправы через р. Волчья (практическое занятие по теме «движение по маршруту, связь)
13:30 – 14:00 – обед-перекус с термосами

14:00 – 16:00 – организация переправы через р. Волчья (практическое занятие по теме «преодоление естественных препятствий)
16:00 – 16:30 – пеший переход к стоянке у родника

16:30 – 19:00  - теоретическое и практическое занятие по теме «привалы и биваки»

19:00 – 20:00 – ужин

17.10.

08:00 – подъём дежурных
08:30 – подъём группы

08:30 – 11:00 – завтрак, сбор лагеря

11:00 – 13:30 – траверс склона, подъём/спуск по склону (практическое занятие по теме «преодоление естественных препятствий») 

13:30 – 15:00 – обед

15:00 – 16:30 – теоретическое занятие по теме «основы безопасности в туристских походах»

16:30 – 17:30 – пеший переход к ж/д станции Петяярви (практическое занятие по теме «движение по маршруту, связь)

17:38 – электропоезд со станции Петяярви

19:31 – прибытие на станцию Девяткино 

Список личного снаряжения к УТВ:
- рюкзак                                        - шапка и перчатки                      - алюминиевые лыжные палки 
- спальник                                    - сидушка                                        без колечек, кого есть
- коврик                                        - набор личной посуды                - верёвки для вязки узлов
- фонарик                                     -  картографический материал

- спички                                        - туалетные принадлежности
- блокнот, ручка, компас         - термос с металлической колбой, у кого есть (заправить дома чай)
- обувь + сменная обувь          - перчатки для работы с верёвкой
- одежда + непромоканец        - топор, пила, обвязка, 3 карабина, у кого есть
Распределиться по палаткам, не забыть аптечку
Витя и Слава – ответственные за распределение раскладки и дежурств

Раскладка

Меню:

16.10.
Обед-перекус: сыр твёрдый - 500 г, колбаса «Сервелат» - 1000 г, хлеб чёрный – 1 буханка, хлеб белый – 1 буханка, сливочные колбаски – 10 шт., чай из термосов, сахар
Карманное питание (выдать после переправы): «студенческая смесь» (смесь цукатов, изюма и орехов) – 500 г, сушки – 300 г
Ужин: макароны – 1000 г, тушёнка 2 большие/3 маленькие банки, лук – 2 головки, чеснок – 1 шт., печенье – 500 г, чай заварка, сахар 

17.10.

Завтрак: пюре картофельное – 400 г, рыбные консервы – 3 банки, конфеты шоколадные – 30 шт., чай заварка, сахар

Обед: супные пакеты типа «Дачный» вермишелевые – 3 шт., вермишель-паутинка – 200 г, 1 большая/2 маленькие банки тушёнки, лук – 2 головки, чеснок – 1 шт., хлеб чёрный – 1 буханка, хлеб белый – 1 буханка, паштет – 2 маленькие/ 1 большая банка, шоколад чёрный горький – 3 плитки (300 г), чай заварка + заправить в термоса, сахар

Список продуктов:

Тушёнка – 3 больших/5 маленьких банок
Рыбные консервы – 3 банки

Сыр твёрдый – 500 г

Колбаса «Сервелат» - 1000 г

Сливочные колбаски – 10 шт

Сахар – 500 г

Чай заварка чёрный – 100 г

Соль – 50 г - есть
Приправа – 50 г - есть
Подсолнечное масло – 0,2 л

Приправа – 50 г

Лук – 4 шт

Чеснок – 2 шт

Хлеб чёрный круглый – 2 буханки

Хлеб белый круглый – 2 буханки

«Студенческая смесь» - 500 г

Сушки – 300 г

Макароны – 1000 г

Печенье – 500 г

Пюре картофельное – 400 г

Конфеты шоколадные – 30 шт

Пакеты супные вермишелевые типа «Дачный» - 3 шт

Вермишель-паутинка – 200 г
Паштет – 2 маленькие/ 1 большая банка

Шоколад горький чёрный – 3 плитки (300 г)
