Выезд «Медицина и физкультура»
Темы:

- Реанимационные действия - (практическое занятие)

- Транспортировка пострадавшего - (практическое занятие)

- Комплексы упражнений при подготовке к походу и во время похода – семинар

Нитка УТВ:

жд/ст. Орехово – оз. Фигурное – жд/ст. Орехово
График УТВ:

26.02.

08:40 – сбор на станции Девяткино

08:59 – электропоезд со станции Девяткино (с Финляндского вокзала в 8:28, четвёртый от головы вагон)

10:04 – прибытие на ст. Орехово
10:30 – 11:30 – лыжный переход ст. Орехово  – оз. Фигурное
11:30 – 12:30 – реанимационные действия (практическое занятие)

12:30 – 14:30 – транспортировка пострадавшего (практическое занятие)

14:30  – 15:00 –  обед-перекус, чай в термосах
15:00 – 16:00 – физкультурные упражнения при подготовке к походу и в походе 

16:00 – 17:00 – переход на станцию Орехово

17:18 – электропоезд от пл. 69 км
18:23 – прибытие наст. Девяткино (18:52 прибытие на Финляндский вокзал)

-запасной поезд в 18:05 от ст. Орехово
Список личного снаряжения к УТВ:

- алюминиевые лыжные палки и лыжи      - шапка и перчатки                  

- сидушка                                                       - одежда для переходов, одежда сменная после лыж                              
- набор личной посуды                                - бахилы, гамаши, лыжные мази
- фонарик                                                       - бутерброды и термос с чаем
- спички, туалетные принадлежности        - картографический материал 
- блокнот, ручка, компас         

- обувь + сменная обувь          
Не забыть аптечку

Всем обязательно иметь заправленные термоса и бутерброды!

Специальную раскладку не делаем))

