Сплав по реке Винча с волоком на Пудос. 10 дней. 12 человек.
	Наименование продукта
	Вес, г/группа в день/раз
	Количество
	Итоговый вес на группу

	Сушеное мясо (каша + суп)
	Бидон (каша), ведро (суп)
	7 + 4 раз
	Бидон + ведёрко (1,5 кг) 

	Сало для каши
	200 г
	7 раз
	1400 г

	Сало для перекусов
	700 г
	3 раза
	2100 г

	Сыр твердых сортов для перекусов 
	1000 г
	3 раза
	3000 г

	Колбаса твердокопченая
	800 г (2 палки)
	4 раза
	2400 г (8 палок)

	Сыр для макарон
	500 г
	3 раза
	1500 г

	Сублимированная картошечка (С-проджект и Нордик)
	500 г
	4 раза
	2000 г

	Макароны «Технолог»
	1200 г (3 пакета)
	3 раза
	3600 г (9 пакетов)

	Греча 
	900 г
	3 раза
	2700 г

	Рис
	900 г
	3 раза
	2700 г

	Сухие сливки
	40 г
	10 дней
	400 г (1 пачка)

	Бульонные кубики
	3 шт
	10 дней
	240 г (3 пачки)

	Супы сухие «Андроника» 
	 270 г (3 штуки)
	4 раза
	900 г (12 штук)

	Лапша «паутинка»
	1 пачка на 3 раза
	4 раза
	600 г

	Рыба консервированная 
	840 г (3 банки)
	2 раз
	1680 г (6 банок) 

	Лук 
	200 г
	10 дней
	2000 г

	Чеснок 
	50г
	10 дней
	500 г

	Чай черный
	70 г
	10 дней
	800 г (4 банки разного) + пачка зелёного

	Кофе черный растворимый
	20 г
	10 дней
	200г (2 банки)

	Соль 
	мелкой 50г + крупной 50г
	10 дней
	500 г + 500 г

	Сахар песок + рафинад
	350 г
	10 дней
	2500 г + 1 кг рафинада

	Горчица в тубах с дозатором
	 60 г
	10 дней
	600 г (6 пачек)

	Халва в пачках
	700 г (2 пачки)
	4 раза
	2800 г (8 пачек) 

	Водка 
	1000 мл (1 бутылка)
	3 раза
	3000 мл (3 бутылки)

	Настойка 3х видов
	1000 мл (2 бутылки)
	3 раза
	3000 мл (6 бутылок)

	Кетчуп в тубах с дозатором
	100 г
	10 дней
	1000 г (4 пачки)

	Майонез в тубах с дозатором
	125 г
	10дней
	1250 г (5 пачек)

	Приправа универсальная (Вигора)
	20 г
	10 дней
	200 г (1 пачка)

	Изюм 
	200 г
	1 раз
	200 г (1 пачка)

	Конфеты «ассорти»
	500 г
	4 раза
	2000 г

	Шоколад «Блок»
	300 г (3 шт)
	3 раза
	900 г (9 пачек)

	Чернослив
	700 г (2 пачки)
	4 раза
	2800 г (8 пачек)

	Курага
	600 г (2 пачки)
	4 раза
	2400 г (8 пачек)

	Сухарики
	280 г (4 пачки) 
	7 раз
	1960 г (28 пачек)

	Молоко сгущенное в тубах 
	720 г (2 тубы)
	6 раз
	4320 г (12 тюбиков)

	Сухари
	400 г (2 буханки)
	4 раза
	1600 г (8 буханок)

	Итого
	6 555 г
	10 дней
	65 550 г (5,5 кг/чел)


МЕНЮ
	26.07. Поезд (ужин): 
хлеб (2 буханки), 1 батон, 2 палки колбасы, 1 кг сыра, чай (пакетики) – чёрн и зелён, сахар – рафинад, печенье – 2 пачки, 12 пирожков 
27.07. Завтрак: паштет – 3 банки, 2 батона, 1 хлеб, плавленый сыр, 2 пакета пряников
Обед: суп пакетики, лапша паутинка (1/3 пачки), чеснок, хлеб (1 шт), кетчуп, курага (2 пачки), чай,

Ужин: макароны (3 пачки), сыр (0,5 кг), приправа, майонез,  кетчуп, чеснок, хлеб (1 шт), сгущёнка (2 упаковки), чай
28.07. Завтрак: сублимированная картошечка (0,5 кг), сушёное мясо + сало (200 г), кубики бульонные, горчица, лук, хлеб (1 шт), конфеты (0,5 кг), чай, кофе, сухие сливки
Обед: сыр (1 кг), хлеб (2 шт), чернослив (2 пачки), чай в термосах

Ужин:  рис (1 пакет), рыба (3 банки), кубики бульонные, приправа, лук, хлеб, майонез, сгущёнка (2 пачки), чай


	29.07 Завтрак: суп пакетики (3 шт), лапша паутинка (1/3 пачки), чеснок, горчица, хлеб (1 шт), халва – 2 пачки, чай, кофе, сушёные сливки
Обед: колбаса (2 палки), хлеб (2 шт), конфеты (0,5 кг), чай в термосах

Ужин: греча (1 пакет), сушёное мясо + сало, приправа, чеснок, хлеб, горчица, сгущёнка (2 пачки)

30.07. Завтрак: сублимированная картошечка, сушёное мясо + сало, кубики бульонные, приправа, лук, горчица, хлеб (1 буханка), курага (2 пачки), чай, кофе, сушёные сливки
Обед: сало (700 г), хлеб (2 шт), шоколад (3 Блока), чай в термосах

Ужин: рис, изюм, 2 батона, чернослив (2 пачки), чай
31.07. Завтрак: суп пакетики (3 шт), лапша паутинка (1/3 пачки), чеснок, горчица, хлеб (1 шт), халва – 2 пачки, чай, кофе, сушёные сливки
Обед: чай в термосах, хлеб 2 б, колбаса (2 палки), конфеты (0,5 кг)

Ужин: макароны (3 пачки), сыр (0,5 кг), приправа, майонез,  кетчуп, чеснок, хлеб (1 шт), курага(2 пачки), чай 


	01.08. Завтрак: сублимированная картошечка (0,5 кг), сушёное мясо + сало (200 г), кубики бульонные, горчица, лук, сухарики (4 шт), чернослив (2 пачки), чай, кофе, сухие сливки
Обед: сыр (1 кг), сухари (2 буханки), шоколад (3 Блока), чай в термосах

Ужин: греча (1 пакет), сушёное мясо + сало, приправа, чеснок, сухарики (4 шт), горчица, сгущёнка (2 пачки)

02.08. Завтрак: суп пакетики (4 шт), лапша паутинка (1/3 пачки), чеснок, горчица, сухарики (4 шт), халва – 2 пачки, чай, кофе, сушёные сливки

 Обед: сало (700 г), сухари (2 буханки), чернослив (2 пачки), чай в термосах

Ужин:  рис (1 пакет), рыба (3 банки), кубики бульонные, приправа, лук, сухарики (4 пачки), майонез, сгущёнка (2 пачки), чай


	03.08 Завтрак: сублимированная картошечка (0,5 кг), сушёное мясо + сало (200 г), кубики бульонные, горчица, лук, сухарики (4 шт), конфеты (0,5 кг), чай, кофе, сухие сливки
Обед: колбаса (2 палки), сухари (2 буханки), шоколад (3 Блока), чай в термосах

Ужин: греча (1 пакет), сушёное мясо + сало, приправа, чеснок, сухарики (4  пачки), горчица, сгущёнка (2 пачки)

04.08. Завтрак: макароны (3 пачки), сыр (0,5 кг), кубики бульонные, приправа, лук, майонез, кетчуп, сухарики (4 пачки), халва (2 шт), чай, кофе, сухие сливки

Обед: сало (700 г), сухари (2 буханки), курага(2 пачки), чай в термосах

Ужин: в Чупе - закупить
05.08. Завтрак: в поезде – закупить в Чупе


В Чупе купить: 2 батона, 17 буханок

В Питере: 3 хлеба, 3 батона, 12 пирожков, печенье – 2 пачки, пряники – 2 пачки, 3 банки паштета и банка плавленого сыра, чай в пакетиках (чёрн. и зелён.) + подсолнечное масло – 0,5 л

Пеший поход по Воттовааре. 3 дня. 10 человек.

	Наименование продукта
	Вес, г/группа в день/раз
	Количество
	Итоговый вес на группу

	Тушёнка
	большие банки
	-------
	5 банок б (3000г)

	Сыр твердых сортов для перекусов 
	1000 г
	2 раза
	2000 г

	Колбаса Сервелат
	800 г (2 палки)
	2 раза
	1600 г (4 палки)

	Сыр для макарон
	400 г
	1 раз
	400 г

	Сублимированная картошечка Технолог
	750 г
	1 раз
	750 г

	Макароны «Технолог»
	1200 г (3 пакета)
	1 раз
	1200 г (3 пакета)

	Греча 
	900 г
	1 раз
	900 г

	Пшенные хлопья
	800 г
	1 раз
	800 г (2 пачки)

	Сухие сливки
	---
	3 дня
	400 г (1 пачка)

	Бульонные кубики
	----
	3 дня
	80 г (1 пачка)

	Супы сухие «Андроника» 
	 270 г (4 штуки)
	1 раз
	270 г (4 штуки мал)

	Лапша «паутинка»
	200 г
	1 раз
	200 г

	Лук 
	----
	3 дня
	500 г

	Чеснок 
	----
	3 дня
	150 г

	Чай черный
	----
	3 дня
	200 г (1 банка) + пакетики

	Кофе черный растворимый
	-----
	3 дня
	200г (1 банка)

	Соль (мелкая и крупная)
	-----
	3 дня
	300 г

	Сахар песок 
	------
	3 дня
	1500 г 

	Горчица в тубах с дозатором
	 ----
	3 дня
	100 г (1 пачка)

	Халва в пачках
	700 г (2 пачки)
	1 раз
	700 г (2 пачки) 

	Водка 
	1000 мл (1 бутылка)
	1 раз
	1000 мл (1 бутылка)

	Настойка 
	1000 мл (2 бутылки)
	1 раз
	1000 мл (2 бутылки)

	Кетчуп в тубах с дозатором
	---
	3 дня
	500 г (2 пачки)

	Майонез в тубах с дозатором
	----
	3 дня
	500 г (2 пачки)

	Приправа универсальная (Вигора)
	----
	3 дня
	200 г (1 пачка)

	Изюм 
	200 г
	1 раз
	200 г (1 пачка)

	Конфеты «ассорти»
	500 г
	2 раза
	1000 г

	Шоколад «Блок»
	300 г (3 шт)
	1 раз
	300 г (3 пачки)

	Чернослив
	700 г (2 пачки)
	1 раз
	700 г (2 пачки)

	Курага
	600 г (2 пачки)
	1 раз
	600 г (2 пачки)

	Подсолнечное масло
	----
	3 дня
	500 г

	Паштет
	2 банки
	1 раз
	500 г

	Плавленый сыр
	1 коробка
	1 раз
	250 г

	пряники
	1 пакет
	1 раз
	400 г

	баранки
	1 пакет
	1 раз
	400 г

	Хлеб
	10 буханок
	3 дня
	7000 г

	Батон
	4 батона
	3 дня
	1500 г

	Молоко сгущенное в тубах 
	720 г (2 тубы)
	2 раза
	1080 г (3 тюбика)

	Итого
	
	3 дня
	32 680 г


	07.09 Ужин в поезде: колбаса сервелат 2 палки, сыр 1 кг, пряники – 1 пакет, баранки – 1 пакет, чай пакетики, сахар, хлеб 1 буханка, 1 батон
08.09. Завтрак: паштет в банках – 2 шт, 1 коробка плавленого сыра, 1 хлеб в нарезке, 1 батон, чай  в термосах
Обед: суп в пакетиках, вермишель, 1 б. тушёнки, 1 б хлеба, курага 2 пачки
Ужин:  макароны 2,5 пакета, сыр 400 г, приправа, конфеты 500 г, 1 хлеб.


	 09.09 Завтрак:  картошечка Технолог 2,5 пакета, 2 б. банки тушёнки, лук, чеснок, 1 хлеб, чернослив 2 пачки
Обед: колбаса (2 палки), 1 хлеб , 1 батон, халва 2 пачки, чай в термосах

Ужин: греча (1 пакет), 2 больших б тушёнки, приправа, чеснок, хлеб, горчица, сгущёнка (2 пачки)

10.09. Завтрак: пшенные хлопья, 1 сгущёнка, 1 пачка изюма, 1 батон, шоколад (3 плитки), чай, кофе, сушёные сливки

Обед: сыр (1000 г), хлеб (2 шт), конфеты (0,5 кг), чай в термосах

Ужин: в Суккозере



